
令和８年９月３０日 

 

新
しん

米
まい

をはじめ、さまざまな農
のう

作
さく

物
ぶつ

が収
しゅう

穫
かく

の時
じ

期
き

を迎
むか

えています。サンマやサケな

どの魚
さかな

も脂
あぶら

がのっておいしい季
き

節
せつ

です。このように秋
あき

は旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が豊
ほう

富
ふ

で、気
き

候
こう

も過
す

ごしやすく食
しょく

欲
よく

が増
ま

すことから、「味
み

覚
かく

の秋
あき

」や「食
しょく

欲
よく

の秋
あき

」といわれます。 

食
しょく

事
じ

のとき、テレビやスマートフォンを見
み

ながらダラダラ食
た

べていませんか。食
しょく

事
じ

に集
しゅう

中
ちゅう

してよく味
あじ

わうことで、満
まん

足
ぞく

感
かん

が高
たか

まり、心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできま

す。五
ご

感
かん

を使
つか

って味
あじ

わい、「味
み

覚
かく

の秋
あき

」を楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書
と し ょ

コラボ給 食
きゅうしょく

について               
 

１０月３０日（金）かぼちゃのスープ 

「かぼちゃスープ」 作
さく

：ヘレン・クーパー 訳
やく

：せな あいこ 

本
ほん

の中
なか

に出
で

てくるネコ、リス、アヒルが作
つく

るかぼちゃのスープは、        

世界一
せかいいち

おいしいかぼちゃのスープをイメージして作
つく

ります。 

かぼちゃの甘味
あ ま み

を感
かん

じる「かぼちゃのスープ」です。味
あじ

わってください。 

この本
ほん

は図書室
としょしつ

にあります。 


