
 

 

 

 

 

 

「たのしむ」を見つける ―見方を味方に― 
副校長 高橋 美恵子 

２学期の始業式、校長先生は「たのしむ」の話をされました。 

「たくさんの仲間と楽しむ」「のびることを楽しむ」「しらないことも楽しむ しっぱいも楽しむ」。そして、最後の 

「む…？」は、「何があるかな？」と子供に投げかけられました。 

その後、昇降口の掲示板には、子供たちが考えた様々な「楽しむ」が少しずつ増えていき、むの中には、こんな言葉

がありました。 

「むりしないで楽しむ」「むりなことも楽しむ」「むりに楽しむ」「むりしそうなことを楽しむ」・・・。 

同じ「むり」から、こんなにも違う「楽しむ」が生まれました。考えた子供たちは、どんな思いを込めたのでしょう。違

う見方ができて、おもしろいなと思いました。 

 

先日、４年生と座・高円寺へ演劇鑑賞教室に出かけた帰り道のことです。小学生は無料で鑑賞できると知ったある子

が、「そのお金は？」と尋ねたので、「税金だよ。」と答えました。すると、「今まで税金は無駄だと思っていたけど、意味

があった！」と、その子の口から出てきました。知ることで、見方が変わる。その瞬間に、私は立ち会うことができまし

た。 

 

この夏、よく見かけるようになった空調服は、「見方を変える」ことが開発のポイントになったようです。開発では、

打ち水をヒントに、水の気化熱を利用して涼しくしようとしました。ところが、服の中に水蒸気を出す方法では、服が濡

れてしまいました。 

「困ったなあ！」 

そこで、見方を変えます。暑ければ汗をかく。「汗が蒸発するときの気化熱を利用したら？」という発想へ繋げました。

変わったのは、汗ではありません。汗を見る「見方」です。 

 

私には、20年ほど前、苦しい時期を過ごす中で考え、今も大切にしている言葉があります。それは、「見方を変えれば、

全てが味方」です。先日のTeams朝会では、この言葉を「見方」と「味方」の紙芝居にして、子供たちに紹介しました。

苦手なもの、嫌なこと、できそうにないこと。それ自体は変わらなくても、自分の見方を変えてみることはできます。 

 

「むりしないで楽しむ」「むりなことも楽しむ」「むりに楽しむ」「むりしそうなことも楽しむ」。どれが良いか？という

話ではありません。一つ一つが違う見方です。そして、友達の見方に出会うことで、自分の見方も広がっていきます。そ

の過程に、一人一人の良さが表れ、互いの良さに気付き、学び合っていく楽しみがあると思います。 

 

見方を変えると、今まで気付かなかった「楽しむ」が見つかるかもしれません。さて、次はどんな「楽しむ」が見つか

るでしょうか。子供たちと一緒に、私たち大人も楽しみながら見つけていく。見つけることを楽しむ。その先には、「楽

しむ」が、無限大に広がっていきそうです。 

 

 

 

１０月の生活目標 「体をきたえましょう」                  生活指導部 

９月の半ばまで雨が多く、休み時間に外に出られないときは、室内で有意義に過ごせるように工夫する子どもたちの

姿が見られました。過ごしやすい季節になり、運動に取り組むのに適した時期を迎えました。たくさん外遊びをして体

を思いきり動かし、健康な心と体を鍛えてもらいたいです。体を動かして心をすっきりさせると、学習に集中しやすく

なるという効果も期待できます。今月は、体育学習発表会の練習も始まり、普段とは違う生活になって疲れが出やすく

なります。睡眠時間をしっかりとり、生活リズムを整えていただくようお願いいたします。 
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令和８年９月 30日発行 

未来を拓く～元気・やさしさ・かがやく瞳～ 



◆お知らせとお願い 1～３年◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３年生】 
【体育学習発表会】 

・体育着で行います。特別な衣装は必要ありません。 

・汗をかきますので、汗拭きタオルを体育着袋の中へご用意ください。 

・体育学習発表会へ向けて、特別時程となります。学年で合同練習をしますので、急な時間割変更の場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

【２年生】 
《かけ算九九の練習》 

 １０月頃から算数でかけ算九九の学習が始まります。九九カード（記名したもの）を持たせてください。九九の習得のた

めには、何回も唱えながら練習を進めていくことが大事です。音読の練習とは別に九九の暗唱の宿題も出します。ご協力よ

ろしくお願いいたします。 

《持ち物について》 

① 生活科 

・「おもちゃ作り」をします。設計図を書いた後に材料のご用意をお願いします。（例：発泡スチロール・ペットボトル・ 

ペットボトルキャップ・トイレットペーパーの芯など） 

② 体育学習発表会 

・ダンスはカラーTシャツを着用します。文字やイラストの有無は問いません。新たに購入する必要はありません。ご家庭 

にあるものを持たせてください。 

③ 図工 

・帽子を作成しています。飾りつけに必要なもの（モール、シールなど）を持たせてください。 

【１年生】 
【体育学習発表会について】 

 10月24日（土）の体育学習発表会に向け10月6日（火）からは練習の特別時程が始まります。練習時間割り等は

連絡帳でご確認ください。体育着の洗濯が間に合わない時は、T シャツとハーフパンツでも大丈夫です。体育学習発表会

当日の詳細は後日お知らせします。 

【大根のうる抜きについて】 

 10月中旬に、先日種をまいた大根のうる抜き（間引き）をしに行く予定です。汚れてもよい服、長ズボン、汚れてもよ

い靴で登校させてください。（長靴を持ってきても大丈夫です）抜いた大根を持ち帰りますので、持ち手があるビニール袋

1枚（記名したもの）を持たせてください。持ち帰った大根（葉）は、ぜひご家庭でお召し上がりください。 

【算数少人数バッグについて】 

各クラスを５分割し、５クラスに分かれる少人数算数の授業が始まっております。教科書・ノート・筆箱をもって教室

を移動しますので、手提げをご用意ください。保護者会だよりをご参照ください。 

【水筒について】 

体育学習発表会の練習で、水筒を持ち運びする機会が増えますので、取っ手のついたボトルカバーやひもを付けてくだ

さい。 

全学年の保護者の皆様 

１０月９日（金）に通知表（あゆみ）を入れるA４ファイルを持たせてください。 

 



◆お知らせとお願い ４～６年 ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４年生】 

【体育学習発表会について】 
 １０月２４日（土）の体育学習発表会「表現運動」の衣装として、黒いTシャツを記名の上、 

１０月１６日（金）までにご用意ください。柄が入っていても構いません。 
 
【月の運動の観察について】 
 理科「星や月」の単元では、月がどのように形を変えていくのか、月がどのように時間ごとに動いていくのか、
観察したことをもとにしながら学習します。そこで、月の観察の宿題を出します。理科の授業の中で、観察方法
や注意点について伝えますが、夜の時間帯となりますので、安全に気を付けながら活動できるようご家庭でのご
協力をお願いいたします。ご家庭の都合に支障がない範囲で構いません。 
 
満月の日→ １０月２６日（月）        半月の日→ １０月１９日（月） 
   または１０月２７日（火）           または１０月２０日（火） 

 
【図工の材料について】 
１０月に段ボールを使った作品づくりを行います。お子さんの材料準備にご協力をお願いします。 

参考：教科書（下）ｐ３４・３５「おもしろだんボールボックス」 

【５年生】 

・体育学習発表会のソーラン節で使用する、黒Tシャツを１０月１６日（金）に持たせてください。 

Tシャツにワンポイントがあっても大丈夫です。 

  

・10月21日（水）ですが、5年生は研究授業のため、３クラスとも5時間となります。 

  

 

 

 

 

 

 

【６年生】 
【体育学習発表会について】 

１０月１６日（金）に体育学習発表会に向けた係打合せがあります。下校時刻は６時間授業の時と同じです。

１０月２３日（金）には前日準備があります。下校は５時間授業の時と同じです。 

 

【卒業アルバム撮影について】 

以下の日程で卒業アルバムの写真撮影を行います。 

１０月１４日（水）クラブ活動写真（運動系のクラブは体育着が必要です。） 

１１月１1日（水）委員会写真 

   １８日（水）個人・クラス写真 

※上記の３日間の中で授業風景や学年写真の撮影も行う予定です。 

※記念の写真になりますので、写真撮影がある日は、服装や身だしなみを確認してください。 

 

【11月の予定について】 

１１月 ４日（水）水曜時程４時間 ６年３組のみ研究授業のため５時間授業 

１１月１２日（木）水曜時程４時間 ６年生全クラス研究授業のため５時間授業 



 

・スクールカウンセラー出勤日は、「相談室だより」をご覧ください。直通電話は、03（3390）4191です。 

 

 

 

日 曜 １０月行事 

授業時数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１ 木 都民の日       

２ 金 委員会 ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

３ 土        

４ 日        

５ 月 開校記念日       

６ 火 運動会時程開始 計測（２・３） 安全指導 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 水 水曜時程 4 時間 計測（４）  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

８ 木 計測（１） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

９ 金 避難訓練 国語科ズーラシアの話（２） 通知表(あゆみ)渡し ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 土        

11 日        

12 月 スポーツの日       

13 火 読書旬間（～10/23 まで） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

14 水 たてわり遊び クラブ（卒アル写真） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

15 木 整列練習（2 時間目後半） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 金 ６年係打ち合わせ ４ ５ ５ ５ ５ ６ 

17 土        

18 日        

19 月 日フィル出張教室（５） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 水 水曜時程 4 時間（5 年生は校内研究の授業のため 5 時間授業です。） ４ ４ ４ ４ ５ ４ 

22 木 リハーサル ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 金 前日準備（６） ４ ４ ４ ４ ４ ５ 

24 土 体育学習発表会 ※午前中のみ 給食なし ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

25 日 体育学習発表会予備日       

26 月 振替休業日       

27 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 水  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

29 木 福祉体験（５） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

30 金 社会科見学（４） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

31 土        

あ
い
さ
つ
５
年 

 

 

○体育学習発表会について 
１0月24日（土）の体育学習発表会については、日が近くなりましたら学年だより特別号にてお知らせします。当日は、水

曜時程４時間授業（給食なし）で雨天延期の場合はお休みになります。雨天延期の場合は、体育学習発表会は１0月25日（日）

になります。よろしくお願いします。 

１０月22日（木）に体育着を持ち帰ります。１０月23日は体育着の代わりになる、動きやすい運動に適した服をもたせて

ください。体育学習発表会時程期間、体育着の洗濯が間に合わない場合は、代わりになる白い T シャツを持たせてください。

汗拭きタオル・水筒を持たせてください。 

 

 

 


