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～図書
と し ょ

コラボ給 食
きゅうしょく

について～ 
 

９月
がつ

２５日
にち

（金） お月見
お つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

   

「おつきみおばけ」  作
さく

：せな けいこ 

本
ほん

の中
なか

でお月
つき

見
み

の夜
よる

に現
あらわ

れた「おつきみおばけ」をイメージした献立
こんだて

です。 

まんまるお月
つき

様
さま

のようなお団子
だ ん ご

を入
い

れてお月
つき

見
み

団子
だ ん ご

汁
じる

を作
つく

ります。 

お月
つき

見
み

の楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

を表
あらわ

しました
た

。秋
あき

の実
みの

りを感謝
かんしゃ

しながらいただきましょう。                   

 

この本
ほん

は図書室
としょしつ

にあるので、ぜひ、読
よ

んでみてください。 

 休
やす

み明
あ

けは、朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、体
からだ

がだるかったり、勉
べん

強
きょう

に集
しゅう

中
ちゅう

できなかった

り、なんとなく元
げん

気
き

が出
で

ないことがありませんか？ 休
やす

み中
ちゅう

の夜
よ

ふかしや不
ふ

規
き

則
そく

な食
しょく

事
じ

などに

よって、生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れたことが関
かん

係
けい

しているかもしれません。そろそろ夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

てくる

時
じ

期
き

です。残
ざん

暑
しょ

に負
ま

けず、元
げん

気
き

に過
す

ごすために「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え

ましょう。 


