
夏休みの「自由課題」について 

 

いよいよ夏休みが始まります。長い休みだからこそできる体験や学びに、ぜひ積極的に挑戦してほしいと考え

ています。 

本校では、「自由研究」とともに、子どもたちの興味や関心に応じて自主的に取り組めるよう、各種コンクー

ルや作品展等の「自由課題」を紹介しています。 

理科の研究、読書感想文、調べ学習、ポスター制作など、さまざまな分野の課題がありますので、お子様が

「やってみたい」と思うものをぜひ選んで取り組んでください。 

自由課題は、結果だけでなく、テーマを見付けたり、調べたり、考えたり、表現したりする過程そのものが

大切な学びとなります。ぜひご家庭でも、お子様の興味や意欲を大切にしながら、温かく見守っていただければ

幸いです。 

子どもたちが夏休みならではの学びや発見を楽しみながら、自分らしい作品や研究に取り組めることを期待

しています。 

 

夏休みの宿題として提出された「自由研究」や「自由課題」は、９月４日から校内で行われる「夏休み自由

課題展」に掲示させていただきます。 

なお、募集要項や応募方法、提出期限等の詳細については、「夏休み自由課題一覧」を Tetoru にて配信しま

すので、確認しながら取り組んでみてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《夏季休業中の自由課題について》 

〇募集要項など詳細については tetoru をご覧ください。 

  なお、①～⑤については、毎年どれに出品したいのか判断がしづらいため、特定の作品に出品を希望する場

合は、提出する際に①～⑤のどれに出品を希望しているものなのか分かるようにして（別の紙に記載するなど）

ご提出ください。 

 出品する際の画用紙や原稿用紙などは、各自でご準備していただきます様よろしくお願いします。 

＊①と②は重複して出品することもできます。 

 ①杉並子どもサイエンス・グランプリ２０２６： 

児童の創意工夫が見られる「制作物」及び「研究記録物」（出品できる作品や形式については tetoru でご確

認ください。） 

＊学校代表として提出できるのは、２０点以内となります。 

 ②東京都小学生科学展： 

理科、算数、科学技術など理数に関する内容であるもの（A３縦２枚） 

  ＊学校代表として提出できるのは１点までとなります。その後、区内で選考され、区の代表作品が１点選ば

れます。 

「夏休み自由課題一覧」 

・杉並子どもサイエンス・グランプリ２０２６ 

・東京都小学生課題展 

・調べる学習コンクール 

・東京都小学校読書感想文コンクール 

・いのちの教育読書感想文コンクール 

・第１７回 MOA 美術館 杉並児童作品展 

・平和のためのポスターコンクール 



 

 ③調べる学習コンクール： 

学校図書館や公共図書館の資料・情報を活用した研究・調査（B4 または八つ切りサイ 

ズ５０ページ以内） 

  ＊調べた時に利用した資料名と図書館名を必ず記載します。 

  ＊学校代表として提出できるのは１９点以内（１クラス１点が基本）となります。 

 

 ④東京都小学校読書感想文コンクール：読書感想文 

  （低学年：８００字、中・高学年：１２００字以内） 

   ＊学校代表として、１～２年２点以内・３～４年２点以内・５～６年２点以内が応募されます。 

＊句読点や改行による空欄も字数として数える。 

＊原稿用紙の使い方 

   題名（一行目）、杉並区立沓掛小学校・学年・氏名（二行目）、三行目から本文(三行目から字数として数え

ます。) 

 ⑤いのちの教育 読書感想文コンクール 

 ＊国語科教科書の教材文や杉教研学校図書館部作成「小学校の推薦図書」の図書のうち、命の大切さや思いや

り等が主題となるもの。 

＊原稿用紙（縦書き）に自筆で書いたもの。 

 （１・２・３年：４００～８００字、４・５・６年：８００～１２００字以内） 

＊句読点や改行による空欄も字数として数える。 

＊原稿用紙の使い方 

  題名（一行目）、学校名（二行目）、学年・氏名（三行目）、四行目はあけて、五行目から本文。 

 

⑥第１７回 ＭＯＡ美術館 杉並児童作品展 

  【締切】２０２６年９月４日（金） 

  【対象】杉並区内の小学校の児童 

  【テーマ】自由（未発表の個人作品） 

【サイズ】四つ切りまたはＢ３サイズ（54 ㎝×38 ㎝） 

※詳細は「作品募集のお知らせ」をご確認ください。 

 

 ⑦平和のためのポスターコンクール 

  【締切】２０２６年９月４日（金）必着 

  【対象】区内在住または在学する小学４年生から中学生 

  【内容】「あなたが思う戦争のない平和な世界」や 

「平和の大切さ・戦争の悲惨さ」などを表す作品 

【用紙・画材】用紙サイズ Ａ３サイズ（２９７ｍｍ×４２０ｍｍ）以上、 

四つ切サイズ（３９３ｍｍ×５４５ｍｍ）まで 

【応募点数】１人１点。自作・未発表のもの 

※詳細は「作品募集のお知らせ」をご確認ください。 

 


