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～図書
と し ょ

コラボ給 食
きゅうしょく

について～ 「たけのこ なんのこ？」 しぜんにタッチ！シリーズ 

５月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）の「新
しん

たけのこのみそ汁
しる

」のメニューから「たけのこ なんのこ？」の本
ほん

の紹介
しょうかい

です。 

春
はる

の食べ物
た べ も の

として使
つか

われる「たけのこ」が、どんなふうに育
そだ

つのか、その様子
よ う す

が書
か

かれた本
ほん

です。 

この本
ほん

は図書室
としょしつ

にあります。ぜひ、読
よ

んでみてください。 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。 

5月
がつ

は 1年
ねん

の中
なか

でも比較的
ひかくてき

過
す

ごしやすい時期
じ き

ですが、急
きゅう

に

気温
き お ん

が上
あ

がることもあり、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、

特
とく

に熱中症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

への疲
つか

れも出
で

てくる頃
ころ

ですので、睡眠
すいみん

をしっか

りとって、体調
たいちょう

を整
ととの

えて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから登校
とうこう

するようにしましょう。 

5月
がつ

８日
にち

（金
きん

）の１時間目
じ か ん め

に１年生
ねんせい

がグリンピースのさやむき体験
たいけん

を

する予定
よ て い

です。 

 この日
ひ

は、1年生
ねんせい

がさやむきをしたグリンピースを使
つか

って“ピース

ごはん”のメニューです。 

 １年生
ねんせい

のみなさん、よろしくお願
ねが

いします！！ 

 


