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「実りの秋に向かって」  校長 桑田 昌明 

 ２学期が始まって約 1 か月が経ちました。子供たちは少しずつ学校生活のリズムを取り戻

し、それぞれの学習や活動に元気に取り組んでいます。 

 今年の９月は、雨の日が続きました。９月３０日現在、３５日間にわたって雨天が続き、東

京都で気象観測が始まって以来、最長の記録となったとのことです。外で遊ぶことを楽しみに

していた子供たちにとっては、予定していた活動が変更になったり、楽しみにしていた外遊び

ができなかったりすることがありました。特に、見通しをもって生活することを大切にしてい

る子供たちにとって、予定の変更は大きな負担となる場面がありました。そのような中でも、

教員と一緒に気持ちを切り替えながら、一日一日を過ごす子供たちの姿が見られました。 

 夏休み中には、校舎内のトイレ、エレベーター、音響設備の改修工事が行われました。２学

期からは、整えられた環境の中で、子供たちが安全に、そして安心して学校生活を送ることが

できています。子供たちの学びや活動を支える学校環境がよりよいものになりました。 

 ９月には、中学部３年生の修学旅行が無事に終了し、小学部１年生及び２年生の遠足など、

校外での活動も行われました。子供たちは、普段の学校とは異なる場所で、友達や教員と一緒

に様々な経験を重ねることができました。これからは移動教室も予定されています。一つ一つ

の経験が、子供たちの学びや成長につながっていくことを願っています。 

 また、前期の個別指導計画の評価がお手元に届く頃かと思います。御家庭でも、この半年間

でできるようになったことや成長した姿を、ぜひお子さんと一緒に喜んでいただきたいと思い

ます。そして、その成長を踏まえながら、「次はどんなことに挑戦してみようか」と、これから

の成長について考える機会にしていただければと思います。 

 ９月のスタートを順調に切ることができたことを大切にしながら、これからの一日一日を、

子供たちにとって実りある学びの時間にしていきたいと思います。 

令和８年 10 月 2 日 

杉並区立済美養護学校 

校長 桑田 昌明 

「中学部第 3 学年 修学旅行」 

修学旅行担当 

 9 月 9 日（水）から 11 日（金）の 2 泊 3 日、千葉県館山市方面へ修学旅行に行ってきました。3 日

間とも雨の心配がありましたが、予定していた全行程を変更なく実施することができました。 

 1 日目は、しながわ水族館を訪れました。自分たちで選んだ昼食を食べました。その後は、イルカショ

ーを見学したり、魚が泳ぐトンネルで写真を撮ったりしました。 

 2 日目は、マザー牧場でファームツアーに参加しました。トラクターに乗って、牛、ヒツジ、アルパカ

とふれあい体験をしました。餌やりを楽しみました。 

 3 日目は、ポートプラザ千葉でテーブルマナー講座に参加しました。フレンチのコース料理をいただ

き、ナイフやフォークを使って魚を食べる経験をしました。 

 中学部 3 年生にとって中学部での生活を残り少なくなってきました。卒業と進学に向けて、一日一日

を大切に過ごしていきたいと思います。 
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杉並区立済美養護学校

小1 小2 小3 小4・5・6 中学

学校だより１１月号配布
安全指導(交通ルール)　体重測定（小・中）
文化の日

短縮授業(１３時３０分下校)　※１
移動教室（中１）始　※２
移動教室（中１）終　※２

遠足(小４)　※３

職場体験実習期間終（中３）

避難訓練(起震車)

生活習慣病予防検診

　　　　
移動教室前検診（中２）

エイブルFC
　　　　 あひるの会

移動教室（中２）始  ※４

移動教室（中２）終  ※４

勤労感謝の日

療育相談⑤
整形外科相談④

※１　教員の研修会のため全校１３時３０分下校となっております。

※２　中学部１年生の移動教室です。詳細は移動教室説明会の資料を御確認ください。

※３　小学部４年生の遠足です。詳細は、学年より配布されるプリントで御確認ください。

※４　中学部２年生の移動教室です。詳細は移動教室説明会の資料を御確認ください。

　

　

　　　 

済美教室

中野フレンズ

青空の会

済美教室

済美太鼓の会

15:40

14:00 15:40

30 月

予定が変更となる場合があります。御了承ください。下校時刻の表記はスクールバスの出発時刻です。

28 土

29 日

14:00 15:40

26 木

27 金

24 火

25 水

14:00

14:00

22 日

23 月

20 金

21 土

14:00 15:40

12 木

13 金 14:00 15:40

18 水

19 木

16 月

17 火 14:00 15:40

14:00 15:40

14:00 15:40

14:00 15:40

１1月の行事予定・下校時刻

日 曜 行事予定 外部団体
下校時刻

6 金

3 火

4 水

5 木

※１　13:30

14:00 15:40

14:00 15:40

14:00 15:40

11月
NOVEMBER

　　　しもつき

霜月

1 日

2 月

7 土

10 火

11 水

8 日

9 月

14 土

15 日

15:40

14:00

14:00

14:00

14:00 15:40

14:00 15:40


