
 
 
 
 
 
 
 
 

挑戦の中で育まれた「たくましさ」―中学部体育祭を終えて― 

中学部 副学園長 松浦 献  

 

初夏の強い日差しの下、５月 30日（土）に中学部体育祭が盛大に開催されました。当日は気温も高く厳しい暑

さとなりましたが、こまめな水分補給や生徒席への送風機の設置など十分な安全配慮を行い、予定されていたす

べてのプログラムを無事に実施することができました。 

今年度の中学部スローガンは『全力疾走 ～強い絆で勝利をつかめ～』です。この言葉のとおり、生徒一人一人

が仲間とのつながりを大切にしながら、自分の限界に挑戦し、全力で競技や演技に臨む姿が随所に見られました。

緑の人工芝が広がる校庭には、真剣な眼差しと仲間とともにやり抜こうとする強い思いが溢れていました。 

トラック競技では最後まで力を振り絞り、団体競技では声を掛け合いながら息を合わせて取り組む姿が印象的

でした。また、出場していない場面でも仲間へ声援を送る姿が見られ、会場全体が温かい応援の雰囲気に包まれ

ていました。こうした様子から、体育祭が単に勝敗を競う場ではなく、仲間とともに「互いを助け高め合う」学び

の場であることを改めて感じました。 

すべての学年が、それぞれの役割と目標を意識しながら、これまでの練習の成果を十分に発揮しました。７年

生は中学部として初めての体育祭でしたが、仲間と声を掛け合い、助け合いながら一つ一つの競技に全力で取り

組みました。８年生は先輩としての自覚をもち、競技のみならず係活動や準備の場面でも主体的に行動し、体育

祭を支える存在として大きな役割を果たしました。そして９年生は最上級生として、競技では迫力ある姿を見せ

るとともに、運営面でも全体を見渡しながら下級生を導きました。その責任ある行動や仲間を思いやる姿は、下

級生にとって大きな手本となり、本校の目指す生徒像を体現するものでした。 

また、高円寺学園の特色である小中合同の阿波おどりは、本年度も大きな見どころとなりました。阿波おどり

実行委員や阿波おどり部の生徒が中心となり、踊りの構成や練習内容を主体的に考えながら準備を進めてきまし

た。よりよい演技を目指して意見を出し合い、互いに工夫を重ねる姿は、主体的に学ぶ姿そのものでした。本番

では、小学生と中学生が心を一つにし、リズムに合わせて力強く、そして美しく踊る姿が見られました。掛け声

や動きが一体となったその様子は、大きな感動を与え、本学園ならではの一貫教育の成果を強く感じさせるもの

でした。 

体育祭に向けたこれまでの準備や練習の過程において、生徒たちは仲間との絆を深めるとともに、目標に向か

って努力し続けることの大切さを学んできました。また、自分の役割を果たそうとする責任感や、周囲と協力し

て物事を進める力も着実に身に付けてきました。本番で見せた生徒たちの輝く姿は、その積み重ねの成果であり、

一人一人の大きな成長を感じることができました。 

今年度の学校目標の重点である「たくましく生きる」とは、困難に直面しても他者と協力しながら粘り強く取

り組み、自らを高めていくことです。体育祭では悔しい場面でも仲間と励まし合い、前を向く姿が多く見られま

した。こうした経験が、今後の学校生活や将来に必要な力につながっていくものと考えます。 

今後も本校では、体育祭をはじめとする教育活動を通して、生徒一人一人が主体的に学び、仲間とともに「たく

ましく生きる」力を育んでまいります。保護者・地域の皆様におかれましては、今後とも温かいご理解とご支援

を賜りますようお願いいたします。 
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【主な行事予定】 

 
月 日 曜 小学部 中学部 月 日 曜 小学部 中学部

7 1 水
児童集会

とうもろこし皮むき（３）

算数補習教室

職場体験(８)　D組期末考査　（部活

動再登校）

水曜補習14:50～

22 水

2 木
保護者会（く）

こころの劇場（６）PM
職場体験(８) 23 木 給食終了

給食終了

⑥美化活動

3 金
移動教室事前検診（６）

読み聞かせ（４・５・６・く）

職場体験事後指導(８)　　※生徒会本

部役員立候補〆切 24 金
終業式　大掃除

水泳指導終

終業式　②学年集会

部活動再登校

4 土 25 土 夏季休業日始 夏季休業日始

5 日 26 日

6 月
全校朝会　安全指導

白樺湖移動教室（６）

全校朝会　安全指導

９年復習確認テスト
27 月 個人面談 三者面談

7 火 白樺湖移動教室（６） 28 火 個人面談 三者面談

8 水
白樺湖移動教室（６）

算数補習教室

修学旅行保護者説明会１４：５０～

部活動再登校 29 水 個人面談 三者面談

9 木 授業遅延（６）9:15登校 30 木 個人面談 三者面談

10 金 31 金 個人面談 三者面談

11 土 8 1 土

12 日 2 日

13 月
小学部朝会

クラブ活動

ほっとスペース高円寺保護者の

集い15:00～
3 月

14 火 社会科見学（５）
情報ﾓﾗﾙ･ﾃﾞｼﾞﾀﾙｼﾁｽﾞﾝｼｯﾌﾟ学習⑥

(789D)
4 火

15 水
音楽朝会

歯科保健指導（１～５）

算数補習教室

前期第４回委員会1４：4５～

Happy D café　部活動再登校

水曜補習14:50～

5 水

16 木 避難訓練
避難訓練

色覚検査（８）15：45
6 木

17 金 読み聞かせ（１・２・３） 生徒評議会15：45～ 7 金

18 土 8 土

19 日 9 日

20 月 10 月

21 火 水道キャラバン（４）PM 生徒会朝会 11 火

海の日 学校閉庁日始

山の日


