


杉並区立中学校連合文化祭２０２６  

  は じ め に 

 

 

本日は、杉並区立中学校連合文化祭にお越しいただき、誠に

ありがとうございます。 

今年度も、例年と同じくセシオン杉並と久我山会館を会場と

して、音楽発表会、演劇発表会、英語学芸発表会、書評座談会、

美術作品展、技術・家庭科作品展、「杉並子どもサイエンス・グ

ランプリ２０２６ 中学校の部」を開催しております。 

杉並区の中学生が日頃取り組んでいるさまざまな文化活動

の成果を、この機会に多くの皆様にご覧いただければと思って

おります。生徒たちの努力や工夫、そして杉並の中学生ならで

はの豊かな感性や文化の魅力を感じていただけましたら幸い

です。 

どうぞごゆっくりお楽しみください。 

 

         杉並区立中学校連合文化祭実行委員会 
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  タ イ ム テ ー ブ ル 

 

 

   セシオン杉並 ホール 

 

１１月７日（土）  

１０時２０分～１２時４０分 ・音楽発表会 

 

１１月８日（日）  

１０時００分～１２時４０分 ・演劇発表会 

 

 

久我山会館 ホール   

 

１１月７日（土）  

９時２５分～１１時 45 分 ・英語学芸発表会 

  １３時００分～１６時００分 ・書評座談会 

 

 

   セシオン杉並 展示室・集会室 

 

１１月７日（土）～１１月９日（月）  

９時３０分～１6 時００分  

  

・美術 技術・家庭科作品展 

・杉並子どもサイエンス・グランプリ 202６中学校の部 
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  演 劇 発 表 会   

 

開会式  １０：００～１０：１０ ※時間は目安です。多少前後する場合がございます。 

 

 

１、推し活 VS おたく ～何が違うの？～    井草中学校  １０：２０～１１：０５ 

作：小林 朱実         指導：小林 朱実（外部指導員） 佐藤玲子（顧問） 

 それは、ある図書室での出来事。ある一言をきっかけに推し活組とおたく組が大論争！ 

「おたくは暗い！」「推し活は軽すぎ！」周りの人を巻き込みながらも話は進んでいく。 

果たしてこの論争の結末は．．．？                    （４５分） 

 

 

２、怪獣の子       泉南中学校  １１：１５～１２：００ 

作：山本 日南子 潤色 長嶺 安奈   指導：佐藤毬百（顧問）、伊藤美香（顧問）、 

和泉歩、長嶺安奈（外部指導講師） 

  違うからこそ、分かり合えることがある。怪獣とだってーー友達になれる。これは、そんな 

奇跡の出会いから始まる物語。                     （４５分） 

 

 

閉会式（表彰・講評）１２：１０～１２：４０  講師  島野 仲代 先生 
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  音 楽 発 表 会  

開 会  １０：２０   

1 東原中学校＜合唱部＞               指揮 三戸 美帆・伴奏  奈良 麻祐子 

「心の中にきらめいて」                田崎 はるか 作詞    橋本 祥路 作曲 

     「あなたに会えて・・・」               山崎 朋子 作詞・作曲 

 

 

 

 
 

 

 

 

２ 中瀬・荻窪中学校＜合唱＞                    指揮 二之宮 睦・伴奏 飯田 良高 

「このみち」                    金子 みすゞ 作詞   三宅 雄太 作曲 

 

                           指揮 飯田 良高・伴奏 二之宮 睦 

    「懐かしい未来」               森山 直太朗 作詞・作曲  田中 達也 編曲 

 

 

 

 

 

休   憩 
 

3 東田中学校＜吹奏楽部＞                       指揮 武田 みどり 

 

「宿命」                       藤原 聡 作曲    郷間 幹男 編曲 

       「Part of Your World」        アランメンケン 作曲     浅野 由莉 編曲 

「勇気１００％」                       馬飼野 康二 作曲 本澤 なおゆき 編曲 

 

 

 

 

 

 

4 井草中学校＜吹奏楽部＞                               指揮 辻 香保里 

 

「風になる」                            つじ あやの  作曲   郷間 幹男 編曲 

「HOT LIMIT」                             浅倉 大介  作曲  郷間 幹男  編曲                          

 

 

 

 

             

 

 

こんにちは。東原中学校混声合唱部です。私たちは、「仲良く、美しく、愛をこめて」をモットーに、日々練

習に励んでいます。 

今回のステージは、１，２年生での初舞台です。聴いてくださる皆さんのために心を込めて、そして、いつ

も応援してくださるたくさんの方々への感謝の気持ちを込めて精一杯歌います。どうぞお聞きください。 

こんにちは。今年度は荻窪中学校と中瀬中学校の合同合唱で出演します。 

それぞれの学校で、限られた合同練習の時間で一緒に合唱を作ってきました。 

最後までお聴きください。 

 

 

 

 

 東田中学校吹奏楽部は、「花鳥風月～東田サウンド～」をモットーに、日々楽しんでもらえる演奏を目指

して活動し練習に取り組んでいます。今日は、１,２年生のみでの初めてのステージとなりますが、精一杯

演奏しますのでどうぞ最後までお楽しみください。 

 

  

 こんにちは、井草中学校吹奏楽部です。部員は１９人、楽しく日々練習に励んでいます。 

今回はジブリ映画「耳をすませば」の主題歌「風になる」と西川貴教さんの「HOT LIMIT」です。 

流れるようなアップテンポのメロディ、そしてノリノリの音楽を楽しんでいただけるよう、心を込めて精一杯

演奏します。どうぞお聴きください。 
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  音 楽 発 表 会  

           

 

５ 向陽中学校＜吹奏楽部＞                                  指揮 渡辺 多真美 

   

「オーメンズ・オブ・ラブ」            和泉 宏隆 作曲  宮川 成治 編曲 

「新宝島」                               山口  一郎 作曲  郷間 幹男 編曲 

「群青」                                     Ayase 作曲   佐藤 博昭 編曲 

 

 

 

 

「ケセラセラ」 大森 元貴 作曲   郷間 幹男 編曲    

 

 

休   憩 
 

６ 荻窪中学校＜吹奏楽部＞                                        指揮 飯田 良高 

      「センチュリア」                     ジェームス・スウェアリンジェン 作曲 

「新宝島」                     山口 一郎 作曲   郷間 幹男 編曲   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 井荻中学校＜吹奏楽部＞                                  指揮 長南 敦也 

 

「ファンタジーメドレー」                     郷間 幹男   作曲 

「風になりたい」                 宮沢 和史 作曲  宮川 成治  編曲                         

 

 

 

 

 

  

 

閉 会  １２：４０ 

 

 

 

荻窪中学校吹奏楽部は、１年生４人、２年生１１人、合計１５人で活動しています。 

練習は週に４回あり、普段は明るい雰囲気ですが、練習が始まると一生懸命に取り組んでいます。 

今回演奏するのは、ジェームズ・スウェアリンジェン作曲『センチュリア』と、サカナクションの『新宝島』 

です。軽やかなリズムと、楽器同士が響き合うハーモニーをお楽しみください。 

井荻中学校吹奏楽部は聞いてくださる方の心に響く音楽を目指して日々練習に励んでいます。 

夏のコンクールの後、3 年生が引退し、現在は１，２年生の新体制で頑張っています。皆様に楽しんで

いただけるよう、心を込めて演奏いたします。 

 みなさん、こんにちは。向陽中学校吹奏楽部です。 

少し前までは人数が少なく存続の危機でしたが、今ではこんなに多くの部員と活動できるように 

なりました。 

今日は１，２年生のみで、元気に明るく演奏します。 
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  英 語 学 芸 発 表 会 English Entertainments 

                     会場 久我山会館 ホール 

○開会式 Opening 9：25～ 

開会の言葉 Opening Address   

 

○スピーチ Speeches 

 各校の生徒による英語のスピーチ大会です。３分間の制限時間内に自分の考えや思い、

夢などを英語で発表します。テーマは特に設けていません。各自が題材を自由に選択し

ます。毎年身近な事柄から社会的な問題まで、幅広い内容が取り上げられています。自分

の考えや思いを整理し、聞き手が理解できるように組み立てて表現します。大変な作業

ですが、この経験を通してまとまった英語の文章を書く力や伝える力も飛躍的に向上し

ます。また、主体的に英語を用いてコミュニケーションを図ろうとする意欲が高まるこ

とにもつながります。さらに、生徒がお互いのスピーチを聞き合うことで、視点の違いや

異なる考えを知る機会となり、生徒の更なる成長へとつながっていきます。 

 今年度出場する生徒および演目については当日お配りするプログラムをご覧ください。 

なお、発表スピーチの中から１演目、杉並区代表として１２月に実施される都の公式

大会（「英語学芸大会」東京都中学校英語教育研究会主催）に出場します。昨年度より、

杉並区だけでなく都の大会においても、海外生活経験のない生徒（non-returnee）と帰

国生（returnee 最近 5 年以内に英語圏の国に 1 年以上滞在した生徒）の２グループを

設けて発表します。 

 

〇パフォーマンス Other Performances  

Play 劇、Skit スキットなど毎年趣向を凝らしたパフォーマンスが発表されてきました。 

   

 

○閉会式 Announcement ～11:45 終了予定 

   講評 Comments   

表彰 Commendation    

閉会の言葉 Closing Address 
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１ 日時    令和８年１１月７日（土）１３時００分～１６時００分 

２ 会場    久我山会館（１階 ホール） 

３ テーマ図書 『屋上のウインドノーツ』 額賀 澪 著 （文春文庫） 

４ 講師    テーマ図書作者   額賀 澪 先生 

５ プログラム 

   

（１）開会の言葉 

   

（２）あいさつ   杉並教育研究会中学校部会 学校図書館部顧問 

            中瀬中学校長  辻 成一郎 先生 

   

（３）講師紹介   杉並教育研究会中学校部会 学校図書館部長 

            神明中学校   芥屋 希 先生 

   

（４）進行上の注意 

   

（５）書評座談会 

     ＊パネリストによる読後感想の発表およびパネルディスカッション 

     ＊討論 

 

 

休憩 

 

  （６）講師講評   額賀 澪 先生 

   

（７）閉会の言葉 

 

６ その他 

  ・関係者以外の録音、撮影はご遠慮ください。 

  ・会終了後の反省会にご参加になる方は２階集会室にお集まりください。 

  第 ６７ 回 書 評 座 談 会 
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    美術 技術・家庭科 作品展 

 

 

場所   セシオン杉並 展示室 

日時   １１月７日（土）～９日（月） ９時３０分～１6 時００分 

展示内容  

 今年度も、美術と技術・家庭科が合同で、学校ごとのブースに展示をしています。 

美術科では、絵画・彫刻・デザイン・工芸分野の平面・立体作品を展示します。平面作品

では、水彩・ポスターカラー・アクリルガッシュなど様々な画材が使われています。内容

も静物・風景・人物などを題材とした絵画、ポスター・平面構成などのデザイン、コンピ

ュータグラフィックなど多岐にわたっています。石の彫刻や粘土を用いた立体作品、様々

な技法の工芸作品なども展示されます。生徒一人一人が感性豊かに発想し、つくりあげた

作品は、どれも個性にあふれていることでしょう。 

 技術・家庭科では、ものづくりや情報・コンピュータ、衣食住などに関する実践的・体

験的な活動を通して学んだ成果を発表します。技術分野では、木材・金属・プラスチック

などによる工作品や、電灯・ラジオなどのエネルギー変換作品、デジタル作品などが展示

されます。また、家庭分野では、生活を豊かにするものの製作で小物類や衣服、幼児のた

めのおもちゃなどが展示されます。 

丁寧に製作された作品の数々から、よりよい生活を創造し、未来を切り拓いていこうと

する生徒たちの意欲が伝わってくることと思います。生徒たちの日々の学習の成果を、ぜ

ひご覧ください。 

 

 

 

 

令和８年度 美術 技術・家庭科作品展 

会 場 図 
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杉並子どもサイエンス・グランプリ２０２６  中学校の部 

場所   セシオン杉並 第１～４集会室 

日時   １１月 7 日（土）～9 日（月） ９時３０分～16 時００分 

      

～杉並子どもサイエンス・グランプリ202６（第６１回 科学創意工夫展）について～ 

杉並区内の中学生が、日常生活において創意工夫した製作物・研究記録物を一堂に展示するこ

とにより、創造性や研究心を一層高めることを目的としています。 

○ 募集作品について（作品は、製作物と研究記録物の２種類です。） 

  <製作物> 

・日常生活の身近な器具・道具などに生徒が改良、工夫を加えた作品。 

・基礎的な原理や応用を基に、生徒のアイデアを生かした発明又は工夫した作品。 

<研究記録物> 

・研究の方法が優れており、継続の努力が見られる研究記録物。 

  ※主に、各校の夏休みの自由研究などから選抜された作品を展示しています。 

○ 過去の優秀作品（特別賞） 

・令和５年度 杉並子どもサイエンス・グランプリ２０2３（中学校の部の優秀賞18点の中） 

   【教育長賞】「ストレート麺とちぢれ麺 スープが絡みやすいのはどっちか。」（研究記録物） 

阿佐ヶ谷中学校 ２年 斎藤 日月 さん 

   【済美教育センター所長賞】「揺れの影響の軽減テンセグリティ構造について」（研究記録物）  

井草中学校  １年 鈴木 堅土 さん 

 

・令和６年度 杉並子どもサイエンス・グランプリ２０2４（中学校の部の優秀賞１７点の中） 

   【教育長賞】「モグラの研究」（研究記録物） 

高井戸中学校 １年 岡本 悠 さん 

   【済美教育センター所長賞】 

「アーチ型ドームにおける水平つなぎ材による強度の変化についての実験」（研究記録物） 

東田中学校  １年 山田 舜 さん 

 

・令和７年度 杉並子どもサイエンス・グランプリ２０２５（中学校の部の優秀賞１6点の中） 

   【教育長賞】「モグラの研究～謎の生き物に会いたくて、７年目～」（研究記録物） 

高井戸中学校 ２年 岡本 悠 さん 

   【済美教育センター所長賞】 

 「カマキリの生態大研究」（研究記録物） 

富士見丘中学校  １年 白旗 哲志 さん 

 

  ※各校のレイアウトは、当日会場に表示する会場図でご確認ください。 
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