
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

《 教 育 目 標 》 

◇心 豊 か な 人 

◇自 ら 学 ぶ 人 

◇健 康 な 人 

『自主自律』の精神 
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生徒の思いを学校づくりに生かす 
                              

1 学期ももうすぐ終業式を迎えようとしています。計画していた１学期の教育活動も順調に進行し

ています。地域・保護者の皆様には、１学期の教育活動に御理解、御協力をいただき、感謝を申し上

げます。 

さて、本校では、杉並区教育ビジョン２０２２の実現を目指し、日々の教育活動を進めています。

教育ビジョンの中に示されている「教育の当事者として心がける視点」の１つに、「子どもの思いを

尊重する」という視点が掲げられています。また、令和７年４月に施行された杉並区子どもの権利に

関する条例では、子どもの意見を尊重することが、学校だけではなく、さまざまな場面で求められて

います。 

こうしたことを踏まえ、できるだけ生徒の意見を取り入れ、そして学校を生徒たちにとって「居心

地のよい、わくわくする場所」にしていきたいと考えています。３月の春季休業中に、生徒会役員と

学校運営協議会委員の意見交流会を行い、生徒会役員が掲げている公約の実現に向けた取組ついて話

し合いました。また、５月に行われた生徒総会の中では、学校生活をより良くするための提案がいく

つかあり、現在、生徒会と教職員が実現に向けて協議を進めています。   

これまで９回行ってきた校舎改築に向けた検討懇談会には、地域や 

保護者の代表の皆様に参加していただきました。それに合わせて、生徒 

にも呼び掛けてこれまで３回、生徒対象のワークショップを開催しまし 

た。毎回 30 名ほどの参加があり、活発な話し合いが行われてきました。 

ワークショップでは、生徒からさまざまな提案があり、その中のいくつ 

かは実際の設計に取り入れられています。 

自分たちは、卒業するまでに新しい校舎に入ることはありませんが、 

入学してくる後輩のために、使いやすい校舎にしようとする思いをもっ 

て積極的に意見を表明していました。その姿を見て、とてもうれしく 

思います。これからも生徒が意見を表明する機会を設けるとともに、 

生徒の思いを尊重しながら、教育活動を進めてまいります。 

もうすぐ夏季休業が始まります。夏季休業は、普段の学校生活には 

ない、様々な体験や出会いを通して学ぶ機会があり、自分の可能性を 

広げる絶好の機会です。普段できない体験や探究的な学習、スポーツ 

に打ち込むこと、趣味など興味のあることに打ち込むこと、旅行に出 

かけ見聞を広げること、自己の進路選択に向けて取り組むことなど、 

生徒一人一人が主体的にチャレンジする何かを見付けてほしいと思います。2 学期の始業式では、心

も身体も、ひと回り大きく成長した姿で会えることを楽しみにしています。 

２年生が職場体験学習を行います 

 7 月 15 日（水）から 7 月 17 日（金）までの 3 日間、2 年生は、地域 

の事業所で職場体験学習を行います。事業所の皆様にはお手数をおかけしま 

すが、よろしく御指導ください。また、保護者の皆様には体験する 2 年生を 

見かけましたら、励ましのお声かけをお願いいたします。 

(写真) 4 月 30 日に開催した  

第３回ワークショップの様子 



  

6 月 12 日（金）震災発生時を想定した震災救援所訓練を実施しました。発電機操法や仮設ベッ

ド設置、車椅子操法といった実践的な訓練を通して、災害時に必要な支援活動について学びました。

訓練の中では、災害に関する知識を深めるクイズを行いました。クラス対抗形式で白熱した戦いが

繰り広げられ、大いに盛り上がっていました。最後に、生徒代表としてお礼の言葉を伝え、授業を

締めくくりました。 

地域や保護者の皆様に支えられながら、また１つ成長する第３学年の姿が印象的でした。 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

特別支援教室は、一人ひとりの教育的ニーズ（学習や生活上の困りごとなど）に合わせて、自分の

もっている力を十分に発揮できるよう支援や指導を行うことを目的としています。 

週に１時間程度、校内の教室で巡回教員が指導を行います。 

入室は年２回（４月・９月入室）です。令和９年４月入室を希望する場合、杉並区の申請締め切り

が令和８年１０月末になります。申し込み手続きには、心理検査が必要になり、検査には数か月かか

る場合があります。お子様の様子が気になる場合は、学級担任や特別支援教育コーディネーター、ス

クールカウンセラーなどにご相談ください。 

  

 

 

 

  

西宮中学校の学校支援本部「共育（ともいく）支援本部」には日頃から 

様々なご支援をいただいています。その支援活動の一つが、「アフター 

スクールスタディ」（定期考査前の放課後自習教室）です。今年度の一回目 

は６月９日（火）から１５日（月）まで開催しました。多くの生徒が参加し、 

多目的室と会議室の２つの会場に分かれて、試験勉強に励みました。 

多くの生徒が定期考査に向けて集中して取り組んでいる様子が見られました。   

      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１２日（金）、２年生は、杉並公会堂で行われた杉並区立中学校音楽鑑賞教室に参加し、日本

フィルハーモニー交響楽団の演奏を聴いてきました。プログラムは、ベートーヴェンの「交響曲第 5 

番」に始まり、テノール歌手によるオペラ、楽器紹介、スメタナ作曲の「ブルタバ」など、どれも聴

きごたえのある名曲ばかりでした。指揮者の粟辻聡さんの楽しいお話も興味深く、あっという間の１

時間でした。最後はアンコール曲「ラデツキー行進曲」で演奏者と会場が一体となり、終演しました。

生のオーケストラの演奏、会場の空気感、すべてが新鮮で音楽の素晴らしさを実感できた貴重な行事

となりました。  

 

 

 

 ６月 29 日（木）済美教育センターにて、海外留学派遣団の結団式が行われました。 

多数の応募の中から、本校からは 1 名が派遣生徒に選ばれ、結団式に臨みました。派遣団は、８月

1３日（木）から 2２日（土）まで、オーストラリアのウィロビー市を訪れ、ホームステイや現地中

学生等との交流をします。 

派遣前には、事前学習会が 3 回、派遣後にも事後学習会が 3 回行われます。10 月には、成果報

告会もあります。長期に渡って杉並区の代表として学習課題や研究活動に取り組みます。オースト

ラリアで英語やさまざまな文化を学び、西宮中学校に戻って皆さんに貴重な体験談を伝えてくれる

ことを期待しています。                    

                                                                

 

 

 ６月１９日（金）の６校時に、生き方学習を実施しました。講師にお招きし、集団での役割につ

いてのお話をいただきました。例年は働くことをテーマに、社会の動きや仕事内容について学習を

深めていましたが、今年度は「学年みんなで高め合う関わり方」をテーマに、講演を行っていただ

き、前に立つ役割や支える役割があって、集団が成り立っていることを知ることができました。実

際に体験ワークを行い、ペアで対話や表情、相槌の練習を行いました。気づきのディスカッション

では、給食の時間を想定して、4 人 1 チームで場面整理や、当番の人の心情を考えたり、自分にで

きることを考えたりしました。 

 現在、総合的な学習の時間で進路学習を行っています。職業についての歴史や自分が関心のある

職業について、タブレットを使いながら調べ学習を行い、理解を深めています。この生き方学習や

進路学習で学んだことを大切にしながら、将来自分の得意なことや個性を活かせるように、さらに

考えを深めていきたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動等 各大会結果報告 

大会の記録 

 

〇男子バスケットボール部   杉並区選手権大会 準優勝 
都大会出場決定！ 

 
 
〇女子バスケットボール部   杉並区選手権大会 準優勝 

都大会出場決定！ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

《７月の主な行事予定》 
〇 ３日（金）進路説明会・保護者会（３年） 

〇 ６日（月）学校公開日 

〇  7 日（火）学校公開日 

〇  ９日（水）朝学習英語開始 

〇１０日（金）漢字検定 

       セーフティ教室（３年） 

       （薬物乱用防止教室） 

〇１３日（月）全校朝礼  

       生命の安全教育 

〇１５日（水）職場体験学習開始（２年） 

 

〇１７日（金）職場体験学習終了 

〇２０日（月）海の日 

〇２２日（水）朝学習英語終了 

       大掃除 

〇２３日（木）終業式  

〇２４日（金）夏季休業開始 

三者面談開始 

       自主学習教室開始 

〇３０日（木）三者面談終了 

       自主学習教室終了 

行事予定に変更がある場合は、tetoru または書面

等で、速やかにご連絡いたします。 

 

夏季休業日中における学校閉庁日の実施について 

杉並区教育委員会では、教員が心身の健康を保持し、やりがいをもって教育活動を行うことがで

きる環境を整えていくことにより、学校教育の更なる充実を図ることを目的に、学校における教員

の働き方改革を進めています。 

その取組の一つとして、昨年度と同様、夏季休業日中において教員が出勤しない日（いわゆる学校

閉庁日）を下記のとおり設定することとしましたのでお知らせいたします。 

 

１ 実施日程 ８月１０日（月）～８月１６日（日） ７日間 

２ 上記の日程においては、教員は出勤しておりませんので、緊急な要件以外はこの日程を避けて

ご連絡、ご来校いただきますようお願いいたします。 

３ 緊急に教員へ連絡が必要な場合は、下記連絡先へご連絡ください。 

【緊急連絡先】教育人事・指導課学校問題対応支援係（ＣＥＤＡＲ シダー） 

03-5307-0365（平日 8 時 30 分～17 時 15 分） 

４ ご不明な点については副校長までお問い合わせください。 

 


