
杉並区立高井戸中学校

日 曜 全体
バ
ラ

朝 1 2 3 4 給 5 6 日 曜
給
食

生徒朝礼〈フレンドシップ報告/体実委〉 ALT １年 1 総 1 1 ○ 学 道 １年 ○

（朝）安全指導〈気圧〉　 学校公開 始 ICT ２年 総 1 1 1 ○ 1 1 ２年 ×

⑤⑥いじめ防止授業[1] 尿検査2次予備 八幡SC ３年 総 1 1 1 ○ 1 1 ３年 ○

５０×５　⑥カット ALT １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 生 １年 ○

⑥専門委〈前3〉 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 生 ２年 ×

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 生 ３年 ○

45×4　⑤カット ALT １年 × 1 1 1 1 ○ ／ ■ １年 ○

ICT ２年 × 1 1 1 1 ○ ／ ■ ２年 ○

３年 × 1 1 1 1 ○ ／ ■ ３年 ○

ALT １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1

（放）中央委 犬木SC ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
⑥学〈WEBQU〉 ALT １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 学

ICT ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 学
３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 学

土曜授業（50×5） 学校公開終　教育実習終　 １年 ○ 1 総 総 道 ○ 1 ■ １年 ○

②③アンネのバラ 50周年シンポジウム ２年 ○ 1 総 総 道 ○ 1 ■ ２年 ○

④道徳授業地区公開講座　　　　 ３年 ○ 1 総 総 道 ○ 総 ■ ３年 ○

１年 ○

２年 ○

３年 ○

振替休業日 １年 ○

２年 ○

３年 ○

⑤⑥マナー講習[2] １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 １年 ○

ICT ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 総 総 ２年 ○

３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総 ３年 ○

昼学活 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■ １年 ○

⑤生命（いのち）の安全教育 ICT ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■ ２年 ○

部活動停止期間 始 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■ ３年 ○

避難訓練 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1

犬木SC ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
体力調査 終 １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総
（PM)音楽鑑賞教室[2] ICT ２年 ○ 1 1 1 学 ○ 1 文
（放）テスト前自習室 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 道

１年 ○

２年 ○

３年 ○

１年 ○

２年 ○

３年 ○

朝礼〈表彰①〉 １年 学 1 1 1 ○ 1 1 １年 ○

①学（自由曲選択） ２年 学 1 1 1 ○ 1 1 ２年 ○

（放）テスト前自習室 八幡SC ３年 学 1 1 1 ○ 1 1 ３年 ○

１年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1 １年 ○

ICT ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総 ２年 ○

（放）テスト前自習室 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総 ３年 ○

期末考査(理・音・技家) １年 ○ 1 1 1 1 ○ ／ ■ １年 ×

２年 ○ 1 1 1 1 ○ ／ ■ ２年 ×

３年 ○ 1 1 1 1 ○ ／ ■ ３年 ×

期末考査(数・英・保体) １年 ○ 1 1 1 1 ○ ／ ／
２年 ○ 1 1 1 1 ○ ／ ／

犬木SC ３年 ○ 1 1 1 1 ○ ／ ／
期末考査(国・社・美) １年 ○ 1 1 1 1 ○ ／ ／
（放）学実委〈1〉 数検対策 ２年 ○ 1 1 1 1 ○ ／ ／
部活動停止期間終　 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ ／ ／
数検〈1〉

漢検〈1〉

①⇔⑥　水泳指導 始 ALT １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 学
⑥職場体験事前訪問確認[2] ICT ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総

八幡SC ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総
⑤⑥職場体験事前訪問[2] ALT １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1

２年 ○ 1 1 1 1 ○ 総 総
３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 道

⑤進路説明会[3]　 ALT １年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■
（放）修学旅行保護者説明会[3] ICT ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 道 ■
（放）アンバラ委〈サ〉 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 総 ■
（AM)歯科検診[全] ALT １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1

２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
犬木SC ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1

①～⑤実力テスト[2・3] １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総
２年 1 1 1 1 ○ 1 総
３年 1 1 1 1 ○ 1 総

小笠原派遣成果報告会

①⇔⑥ １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 学
⑥職場体験前日指導[2] ２年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総
生徒会役員選挙立候補受付開始 八幡SC ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
職場体験[2] １年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 1
(AM)口腔保健指導[1] ２年 × 勤 総 総 総 × 勤 勤
定期健康診断 終 ３年 ○ 1 1 1 1 ○ 1 総

[  ]:該当学年　◯･(　):時間帯　〈　〉:内容　 部:部活動　ALT/ICT/SC:来校日　※アンバラ委〈サ〉は、サポーターズとの活動日　　｜　　■：時程外　／：授業カット　□：学校全体の動きがあるところ
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