
 

●目の愛護デー（９日） 

 １０月１０日は目の愛護デーです。目によいとされている栄養素は「アントシアニン」です。ア

ントシアニンが多く入っているブルーベリーを使ったヨーグルトのゼリーを作ります。 

●音楽祭特別メニュー♪（17日） 

 音楽祭の日の給食は「ハイジの白パン」です。朝早くから手作りパンを作ります！ 

●十三夜（２３日） 

10月２３日は十三夜です。十三夜は旧暦の９月 13日のことを言い、この時期に収穫される栗

や枝豆を供えることから、「栗名月」「豆名月」とも呼ばれています。給食では、栗入りの五目おこ

わと、きな粉をまぶしたお月見団子を作ります。 
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お彼岸が過ぎ、季節が刻々と秋に変わっていくのを感じます。「食欲の秋」の到来ですね。食べ

物も栗、新豆、里芋、柿と秋の美味しいものがそろってきました。またお米も新米に切り替わり

ました。今月も、そんな旬の美味しいものを給食のメニューに取り入れました。 

 

 

 

 「収穫の秋」と言われているくらい、この時期には作物がたくさん獲れます。果物やお米など

もあります。その中で、給食の献立によく使われるものを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の給食 

●さつま芋  

 さつま芋は食物繊維が多く含まれていま

す。甘味の強いお芋です。給食では、さつ

ま芋ごはんや大学芋などの献立で使わ 

れます。収穫後よりも、しばらく置 

いたほうが甘味が強くなります。 

●里芋   

 種類によって旬の時期が違いますが、秋

～冬にかけてが旬です。日本ではじゃが芋

よりも古くから食べられていて、芋と言え

ば里芋を指していたようです。 

特徴のぬめりは、体の免疫を 

高めてくれる効果があります。 

●きのこ類  

 一年中出回っていますが、ほとんどが栽培

されたものです。自然のものはこの時期に旬

を迎えます。食物繊維が多く含まれていま

す。 

●さんま   

 漢字で「秋刀魚」と書いてさんまと読みま

す。名前の通り秋になると脂がのっておいし

くなります。さんまの脂は血液をサラサラに

する効果があります。 


