
 <自治の精神を貴び、知・徳・体をバランスよく育む> 

学 校 だ よ り 
杉並区立宮前中学校   令和８年７月２２日(№４) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            １学期を終えて           校長 仙浪 辰郎 

＊１学期終業式・校長より＊ 

みなさんおはようございます。各学年全体の１学期のまとめ、振り返りを感心しながら聞いていまし

た。どの学年も充実した１学期が送れたとのことで安心すると同時に、来学期にむけての課題など

も出ていましたので、ぜひ頑張ってほしいと思います。特に友人関係や SNSでのトラブルによって、お

互い嫌な思いをしたり、傷ついたりした人がいました。なぜそうなったのかという原因分析と、どうすれ

ばよかったのか、次はこのようにすればという改善策をまずはしっかりと考え、そして行動に移してくださ

い。 

４月の始業式・入学式から、早くも３ヶ月半がたちました。１年生には入学式で、「明るく元気で楽

しい中学校生活をスタートさせましょう。しかし、学校は学ぶところなので、たくさん学んでほしい。」と

いう話をしました。そして２，３年生には「１年生の手本となり、立派な先輩であるという誇りと自覚をも

ち行動してほしい。」と伝えました。 

どうでしょうか？一人一人今学期を振り返り、自分は何が頑張れたのか。逆に何が足りなかった

のか、そしてどうすれば良かったのかをしっかりと分析、反省し、次に生かしてほしいと思います。 

そう、先ほどの友人関係や SNS のトラブルも学習や生活の振り返りも、基本はすべて一緒なので

す。なぜ、どうして失敗や間違いをしてしまったのかを分析し、次はどうすればよいかの改善策を考

え、実行できる人が精神面でも、学力面でも大きく成長できるのです。 

また、自己分析に不安があるという人は、来週から始まる三者面談で、自分の分析と担任の先

生から伝えられる内容を比べてみてください。そこで、さらに考えを深めましょう。 

さて、明日から夏休みです。３９日間、それぞれ学年によっても、人によっても目標が違います。

普段できないような体験をたくさんし、様々な学びの多い夏休みにしてください。特に３年生。今まで

とは異なる夏休みを迎えることと思います。しかし、受験生だからといって何でも許されるわけではあり

ません。受験生である前に家族の一員です。普段より時間が取れる分、勉強はもちろんですが自

分の時間としてだけ使うのでなく、家の手伝いなど中学生としての責任もしっかりと果してください。こ

れは１，２年生も同様です。 

最後に、いろいろな先生方から同じような話をされているかもしれませんが、再度確認します。 

みなさんの心や体は、どんな理由があっても、ほかの人から暴力や暴言によって傷つけられること

があってはなりません。また性的な言葉や行動による性暴力についても同様です。 

今現在困っていること、あるいは悩んでいる事がある人は、決して一人で抱え込まずに周りの人

に相談したり、助けを求めてください。家族でも友人でも、もちろん担任の先生や話をしやすい誰でも

構いません。あるいは匿名で相談できる電話やメールなどの連絡先が記載されたリーフレットが配

信されています。ぜひ、活用してください。 

では、くれぐれも交通事故や水の事故には十分気をつけ、８月３１日（月）２学期の始業式に、一

回りも二回りも大きく成長した皆さんに会えることを楽しみにしています。    終わります。 

 



７月の学校生活・生徒の様子 

３年修学旅行（７月７日～９日） 

ダンス部３年生最終公演（７月１日） 

 

８・９月学校行事予定 

日 曜日 学校行事等 

8/31 月 始業式 給食なし 

9/1 火 ⑥カット 各種委員会 

2 水 避難訓練 生徒議会 

3 木 小学生体験授業（荻窪小①） 

4 金 小学生体験授業（荻窪小②） 

5 土 オータムコンサート 

6 日 
 

7 月 学校公開週間（始） 

8 火 小学生体験授業（久我山小） 

9 水 生徒会役員選挙 

10 木  

11 金 学校公開週間（終） 

12 土  

13 日  

14 月 敬老の日 

15 火 ⑥カット 各種委員会 

16 水 生徒議会 

17 木 学習教室 

18 金 学習教室 

19 土  

20 日  

21 月 敬老の日 

22 火 国民の休日 

23 水 秋分の日 

24 木 定期考査Ⅱ 

25 金 定期考査Ⅱ 

26 土  

27 日  

28 月 委嘱状伝達式 

29 火  

30 水 E組職場体験 

＊予定変更の場合は改めて連絡いたします。 

東京駅集合・元気に出発式 

奈良公園

で昼食後

東大寺 

大仏殿 

Ｅ組も暑さ

に負けず、

楽しみまし

た！ 

３日目は朝一番で法隆寺 

狂言・ 

柿山伏 

あむあむ 

たくさんの人が集まり

ました。会場も一体とな

り、軽快なダンスを披露 

１日目は京都駅から班別 

タクシー行動。 快適！ 


