
 

 

 

 

 

 

 

「先輩から後輩へ継承」 
主幹教諭 田 村 美 嘉 

 新年度が始まり３か月が経ちました。よう

やく新しい学年、新しい学級での生活リズム

が整ってきたところではないでしょか。 

１年生も少しずつ中学校生活が軌道に乗っ

てきたところですが、入学当初大変だった給

食準備のエピソードと、３年生の思いやりに

ついて紹介いたします。 

４月、１年生が入学式を終えた２日後、ま

だ右も左も分からないなか早速給食がスタートします。小学校で経験してきているとはいえ、

それぞれの小学校ごとにやり方が異なり、なかなかスムーズに動けません。そんな中、３年

生の何名かが１年生の各クラスに数名ずつに分かれて、手伝いに来てくれました。食缶の配

置や置き方、盛り付けの仕方など、手本を示しながらとても丁寧に教えてくれました。さす

が３年生と、頼もしく思いました。お陰様で、給食初日ではあり

ましたが、何とか食べる時間を確保することができ、とても助か

りました。準備だけでなく、片付けの際も、ごちそうさまのチャ

イムが鳴る前に１年生の教室に戻ってきてくれて、牛乳パックの

開き方やワゴンへの片付け方についてレクチャーをしてくれまし

た。恐らく、自分の食べる時間は１０分もなかったのではと思い

ますが、快く動いてくれていた姿にとても感心すると共に、感動

しました。 

来年は今の２年生が新１年生に、再来年は今の１年生が新１年

生にと、３年生が１年生に指導する文化が代々続いていくと素敵

だなと思った出来事でした。給食の配膳だけでなく、行事のレポ

ートも参考にして欲しいです。修学旅行に向けた事前レポートや

校外学習に向けた鎌倉かるたなど、先輩の作品を参考に、毎年よ

り良いものを作ることを

目指して取り組むことが

できるといいです。７月に

は体育大会が控えていま

すが、３年生や実行委員を

中心に、神明中学校が一つ

になる行事になることを

目指して、各学年練習に励

んでいきましょう。 
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改築工事でプールのない神明中は、今年度も宮前に

ある Vim Sports Avenue で水泳指導をしていただ

きます。火曜日と金曜日の 8:30 に送迎バスに乗車

して移動、素晴らしい屋内プールで１時間の授業で

す。インストラクターの指導を主に、体育科教員を

含めた複数監督のもと、豊富な水泳量が確保された

内容です。各学年８時間ずつ 11 月まで実施します。 

 

 

５月 29 日に２年生は班行動で鎌倉に行ってきました。 

いっぱいの紫陽花に感動したり、国宝に溜息をついたり、  

おみくじを引いて一喜一憂したり、友だちに感謝したり、  

生き物に驚いたり、色々な感情が押し寄せる１日でした。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■

A 組 

B 組 

C 組 

レベル別コース 足場のシートを絡げて
台風対策 

プールと 
体育館 
☛ 

木と建築  

日 曜日 学校行事等 日 曜日 学校行事等

1 水 ３年修学旅行

2 木 ３年修学旅行

3 金 ３年修学旅行　２年水泳Vim 18 土

6 土 19 日

7 日 20 月 海の日

6 月 21 火 ④カット

専門委員会　⑤カット 22 水 学校保健給食委員会

２年水泳Vim 23 木 大掃除　①カット

8 水 体育大会予行演習（午前中） 学年集会①２・３年②１年

9 木 ③終業式（給食あり） 前日準備

10 金 ２年水泳Vim 神明祭

11 土 夏季休業日始

12 日 26 日

13 月 生徒朝会　安全指導 27 月 三者面談始　学習教室始

14 火 28 火 三者面談　学習教室

15 水 29 水 三者面談　学習教室

体育大会前日練習＠大宮前体育館 30 木 三者面談　学習教室

⑤準備・係会 31 金 三者面談終　学習教室終

25 土

16 木

17 金 体育大会＠武蔵野総合体育館

7 火

24 金

https://vimsports.net/

