
私の子育てを振り返ると、失敗しないようにとか効率よくと思

うあまりに、子どもたちが十分に考えて行動する前に、つい口や手

を出してしまっていました。もう少し待って、求められればアドバ

イスをするなどの姿勢が足りなかったと思います。今となっては

もっと『自主・自律』の成長の機会を大切にしておけばよかったか

なと反省します。 

生徒たちは私たちが考えている以上により良い生活を目指して

前向きに考えています。 

学校といたしましては、今後も生徒の主体性を大切にしながら、

その成長を温かく見守り、支えてまいります。保護者の皆様におか

れましては、お子様の『自主・自律』の成長をサポートしていただ

きますとともに、本校の教育活動に引き続きご理解とご協力を賜

りますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

『自主・自律』 
校長  松 浦 素 明 

 

１学期も半ばを過ぎ、生徒は新しい学級や環境に少しずつ慣れ、落ち着いた学校生活を送

っています。季節も変わり、これから猛暑や酷暑による熱中症の心配をしなければなりませ

ん。健康に気をつけながら、学習面・生活面ともに充実を図ってまいります。 

さて、本校には長年にわたって『自主・自律』という校訓が引き継がれてきました。５月

に入り、生徒総会や１年生のフレンドシップスクールなど生徒による主体的な活動や実行委

員会が行われています。生徒が様々な場面で『自主・自律』ということを言葉にすることも

あり、今月の全校朝会で『自主・自律』について話しました。 

 

 自主とは、自分の意思で決断し、周りの指示を待たずに行動する力を意味します。新しい

ことに挑戦すること、積極的に物事を始める態度や創造性が含まれます。 

一方で、自律とは、自分の行動を自分で管理・統制する力を指し、心にある規範やルール

を守り、衝動や誘惑に流されずに目的を達成する能力です。 

実行委員を立ち上げる行事や生徒会活動はまさに「自主・自律」を生かせる場で、行事や

集団で生活することをより良いものにするためには、課題や新しい提案を自主的に発信する

ことが必要で、その集団を良い状態で維持していくためには、一人一人が時間管理や感情を

コントロールして、決められたことを守る自律的な行動が大切です。 

今後は、校外学習や修学旅行、体育大会、文化発表会など、多くの行事が予定されています。

これらの取り組みを通して、「自主」と「自律」の精神を一層深めていくことを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神明中だより 令和８年５月２８日 

５月号 

杉並区立神明中学校 

杉並区南荻窪２－３７－２８ 

http://www.suginami‐school.ed.jp/shinmeichu/ 

教育目標 創造・鍛錬・共生   校訓 自主・自律 

← １年生フレンドシップスクール＠さがみ湖 MORIMORI 

 



 

 

 校庭のあった場所に仮設校舎があり、現在、校庭はありませ

ん。普段の体育の授業は仮設体育館で行っていますが、都体力

テストの「50ｍ走」と「ハンドボール投げ」はさすがにできま

せん。閑静な住宅街にある本校は、そばに運動場も広い公園も

ありません。また、学区域に小学校をもたないため、一番近く

の中学校の校庭をお借りしました。３週にわたり水曜日の給食

後、１学年ずつ徒歩 15 分の所にある宮前中学校を訪れて体力測

定を行いました。 

 宮前中学校の皆さまには、運動会直前にもかかわらず、放課

後練習の時間をかえて校庭を空けてくださり、また石灰でライ

ンをひかせていただき、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳指導を総合スポーツクラブ Vim Sports Avenue にて行います。 

日 曜日 学校行事等  日 曜日 学校行事等 

1 月   15 月 期末考査（数学・英語・音楽） 

２ 火   16 火 期末考査（社会・国語・技家） 

３ 水 ① カット 午前授業・給食あり      17 水 期末考査（理科・美術・保体） 

４ 木   18 木  

５ 金 専門委員会 ⑥カット  
19 金 

２年水泳 Vim ３年進路説明会 

３年修学旅行保護者説明会 ６ 土   

７ 日   20 土  

８ 月 
生徒朝会 安全指導 

生徒評議会 

 21 日  

 22 月 全校朝会 

９ 火 ２年水泳 Vim※  23 火 ２年水泳 Vim 

10 水 眼科健診  24 水 特別時程 ②カット 午前授業 

11 木 
２年「音楽鑑賞教室」⑤⑥ 

いのちの教育 

 25 木  

 26 金 ２年水泳 Vim 避難訓練 

12 金 ２年水泳 Vim 
 

27 土  

13 土  28 日  

14 日   29 月 １・３年学年朝会 体育大会係会 

  ※「水泳 Vim」は、  30 火 ２年学年会 

 

5 月末現在、校章(バッジ)の在庫がありません。

追加生産を業者に依頼しましたが、納品は８月 

になる予定ですので、しばらく購入ができませ

ん。くれぐれも校章を紛失しないようにしてく

ださい。 


