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	杉並区立中瀬中学校
	10月の給食の目標
	和食の良さを知ろう
	　9月9日（水）に試食会には、21名の保護者の皆様にご参加いただきました。新しくなった給食室の紹介や生徒たちの配膳や給食中の様子を少しご覧いただいた後、重陽の節句献立の菊の花に見立てた「菊花しゅうまい」、菊の花（菊のり）を入れた野菜の和えものを召し上がっていただきました。
	　ご家庭で、給食の話題が出ているようすもうかがえて嬉しく思いました。
	～ご回答いただきましたアンケートより抜粋～
	・給食の時間をもう少し長くして欲しい
	⇒給食時間を延長することは、時程上難しい面がありますが、給食の準備や配膳をスムーズに行い食べる時間を少しでも確保できるように給食委員会でも取り組みをしています。和食献立が多く入っていることもあるので、落ち着いて食事が楽しめるような環境づくりに努めます。
	・簡単な人気のレシピが知りたい
	⇒食育だよりにも載せることもありますが、ロイロノートに上がっていますので是非ご覧ください。更新も随時しています。（紙ベースのものも職員室手前の給食コーナーにありますのでお持ちください）
	　いただいたご意見を参考にしながら、今後も安全でおいしい給食の提供と食育の充実に努めてまいります。
	10月の給食より
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	　 鰯のさんが焼き
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	10/27　音符ゼリー♪
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	本日分の給食・産地は
	コチラをご覧ください




