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	杉並区立中瀬中学校
	9月の給食の目標 バランスのとれた食事をしよう
	9月の給食より
	９/４　岐阜県の郷土料理
	９/９　重陽の節句
	　 鶏ちゃん焼き 　鶏肉と野菜に特製のたれを絡めて炒めたものが「鶏ちゃん」。岐阜県の一部の地方で食べられていたジンギスカンをまねて作られたのが始まりといわれている。 　学校では、ご飯に添えて提供します。
	　五節句のひとつ。縁起が良いとされる陽数 （奇数）の中で最も大きい数「九」が重なる日。 「菊の節句」ともいわれます。菊は薬草として用いられ 寿命を延ばす力があるとされてきました。 菊の花をイメージしたしゅうまいと、菊の花入りの和え物を作ります。

	9/23　秋分の日
	9/25　　中秋の名月（十五夜）
	おはぎ 　秋分の日を中日として、前後3日を「秋の彼岸」といいます。日本では、お墓参りなどをしてご先祖供養をする風習があります。その時にお供えするのが「おはぎ」です。 季節の花「萩」に見立ててこの名が付いているといわれます。あんこときなこの「おはぎ」を手作りします。
	　昔の暦で8月15日の満月を「十五夜」といい 美しい月を眺めながら秋の収穫に感謝をする行事。 ちょうど里芋が収穫される時期のため「いも名月」ともいわれ、昔は穫れた里芋をお供えしていたといわれます。 　秋の味覚「秋刀魚」のかば焼きと、いも団子汁の献立にしました。　
	中瀬中　 給食レシピ
	9月9日（水）給食試食会を行います。 申し込みをされました皆さま、お気をつけてお越しください。
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