
 

 

 

 

 

「人と繋がる力」                  

 晴天の中、全校で盛り上がった運動会から１か月が経ちまし

た。１学期の定期考査も先日終わり、子供たちは少しほっと一

息といったところでしょうか。 

 さて、本校では「一人ひとりの幸せを追求し続ける学校」を

目指し、知識や技能の習得だけではなく、生徒一人ひとりが自

分らしく安心して学び、他者と共に生きる力を育むことを大切

にしています。その実現に向け、今年度から全校で「プロジェ

クトアドベンチャー（PA）」と「朝鑑賞」の取り組みをすすめて

います。 

９月５日（土）の土曜日授業（３年生は修学旅行中）では、朝鑑

賞と１，２年生の２回目の PA を行います。保護者の皆様にもご参加いただこうと計画しました。子供たち

が日頃どのような学びに取り組んでいるのかを実際に体験していただくことで、学校教育への理解を深めて

いただくとともに、親子や地域、学校を結ぶ新たな対話が生まれる機会になることを願っています。 

 最後になりますが、PA も朝鑑賞も共通しているのは「自分も他者も大切にすること」を体験的に学ぶ活

動であるということです。生徒たちが未来に向かって、自分らしく、そして他者と共に歩んでいけるよう、

今後も様々な挑戦を続けてまいります。目的は子供たちを変えることではなく、子供たちが成長できる環境

を整えることです。その挑戦を通して、私たち大人も学んでまいります。 
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【朝鑑賞】 

 毎週木曜日の朝の１０分間は、「朝鑑賞」を行っています。絵

画や写真などの作品を見ながら、「何に見えるか」「なぜそう思う

のか」など、互いに伝え合う活動です。ここには正解も不正解も

ありません。同じ作品を見ていても感じ方や考え方が違うことを

知ったり、相手の意見を受け止めながら自分の考えを深めたりし

ます。現代の社会では、多様な価値観を認め合い、対話を通して

学ぶ力が求められています。朝のわずか１０分間ですが、生徒た

ちが安心して自分の考えを表現できる場となることを期待して

います。 

【プロジェクトアドベンチャー】 

６月に、全学年が PA を実施しました。仲間と協力しながら

様々な課題に挑戦する中で、生徒たちは自分の思いを伝えたり、

相手の考えに耳を傾けたりしながら活動しました。上手くいか

なかったことも含めて振り返ることで、「自分とは違う考え方が

あること」「一人では難しいことも仲間となら乗り越えられるこ

と」を体験的に学びました。 

 

校長 鳥居 夕子 



【７月の主な予定】 

 

 

 

 

 

 

 

※今月の主な予定は発行時点のものです。社会情勢等の変化により、変更となる場合があります。 

大きな予定の変更などは、tetoru 等でお伝えします。 
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 ＵＲＬ及び二次元コード 

  【ＵＲＬ】                      【二次元コード】 

 

                              

 

 

 

 

 

杉並区立東原中学校 学校だより「ひがしはら」 

Tel：03-3390-0148 Fax：03-3390-3588 【留守番電話対応 18:30～

7:30】 

 

２日（木）…口腔保健指導(１年)        ３日（金）…生き方を学ぶ講座 

 ６日（月）…朝礼、避難訓練、専門委員会杉   ７日（火）…普通救命講習(１年) 

                                                           学校委員会 

 ８日（木）…安全指導             ９日（木）…三者面談(始)～１５日(水) 

１３日（月）…生徒朝礼            １６日（木）…学年集会、大掃除 

１７日（金）…終業式   ※パワーアップ教室 ２１日（火）～２３日（木） 

     

【小中一貫合同研修会 ６月１０日（水）】 

杉並第九小学校の先生方と小中一貫合同研修会を東原中学校で行いました。５校時に杉九小の先生方

に授業を参観していただきました。休み時間の廊下では、懐かしい先生との再会に喜んでいる生徒がた

くさんいました。 

研修の内容は今年度、本校で取り組んでいる「朝鑑賞」について実際の生徒の様子や、取り組んでい

る先生方から感想、取組の効果など伝えて、杉九小の先生方と情報を共有しました。 

 

https://city-

suginami.box.com/s/nky9dppncyzo

5cga3rn9vars17dzhtuz 

 

  

【２年音楽鑑賞教室 ６月１１日（木）】 

 杉並公会堂で音楽鑑賞教室が開かれました。以下のＵＲＬ及び二次元コードからアーカイブ配信でご

視聴いただけますのでご家庭でもお楽しみください。 

 視聴可能日時 

・令和８年７月３日（金）～７月 17 日（金）  

・時間指定はありません。期間内であればどの時間帯でもご視聴できます。 

・配信期間中は何度でも視聴できます。  

・アーカイブ配信のダウンロード、録画及び録音は禁止です。 

https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcity-suginami.box.com%2Fs%2Fnky9dppncyzo5cga3rn9vars17dzhtuz&data=05%7C02%7CSUZUKI-NAO1%40city.suginami.lg.jp%7C6bbd60ecae5f43143e4408ded0df8432%7C840f81ed7afc4744aa702cfa111bfc3f%7C0%7C0%7C639177855579393849%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XGYZD%2F%2Bw%2FkJ9JDHBIua%2FwVdJwFDRtDcRc6ZFIE%2B1av4%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcity-suginami.box.com%2Fs%2Fnky9dppncyzo5cga3rn9vars17dzhtuz&data=05%7C02%7CSUZUKI-NAO1%40city.suginami.lg.jp%7C6bbd60ecae5f43143e4408ded0df8432%7C840f81ed7afc4744aa702cfa111bfc3f%7C0%7C0%7C639177855579393849%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XGYZD%2F%2Bw%2FkJ9JDHBIua%2FwVdJwFDRtDcRc6ZFIE%2B1av4%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcity-suginami.box.com%2Fs%2Fnky9dppncyzo5cga3rn9vars17dzhtuz&data=05%7C02%7CSUZUKI-NAO1%40city.suginami.lg.jp%7C6bbd60ecae5f43143e4408ded0df8432%7C840f81ed7afc4744aa702cfa111bfc3f%7C0%7C0%7C639177855579393849%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XGYZD%2F%2Bw%2FkJ9JDHBIua%2FwVdJwFDRtDcRc6ZFIE%2B1av4%3D&reserved=0

