
「防災の意識を高めよう」 
校長 池田 和幸 

 

 

 

9月 1日は「防災の日」です。1923年（大正 12 年）

に神奈川県西部を震源とする M7.9 の地震が関東一

円を襲いました。その際に発生した火災によって東

京下町の住宅街が焼け野原となり、10万人以上の方

が亡くなった大災害です。犠牲者の約 9 割は火災に

よるものといわれており、東京本所の被服廠跡（現在

の横網町公園）では、約 3 万 8 千人が亡くなったと

いわれています。関東大震災の発災時刻は午前 11時

58 分で、昼食の準備のために多くの家庭で火を使っ

ていたことが、火災発生の大きな要因となりました。

また当時は木造家屋や家財道具など燃えやすい材料

が多く使われており、火が燃え広がりやすかったこ

とに加え、日本海を通過する台風の影響で、風速 10m

前後の風が常に吹き込んでいる状況だったそうです。

これらの要因が重なり、火災旋風といわれる炎を伴

ったつむじ風が避難している人を襲い、多くの死者

につながったことはよく知られている話です。関東

大震災後の復興のための区画整理や集団移転により、

お寺が各地に移転しました。杉並区内にも、関東大震

災を受けて移転してきたお寺が多く存在します。 

災害には地震や火災のほかにも様々なものがあり、

先月の千葉の豪雨災害、先日の台風 25号による被害

は記憶に新しいのではないでしょうか。東京で大き

な河川の氾濫がなかったため、東京は水害に強いと

思った人がいるかもしれません。しかし、杉並区を流

れる 3つの河川、神田川、善福寺川、妙正寺川は、大

雨のたびに氾濫してきた歴史があります。中でも善

福寺川はたびたび氾濫しており、直近では平成 17 年

に氾濫しています。多くの河川では、増水した際に水

をバイパスして流すようになっており、普段は流れ

ていない流路から大量の水が流れる様子を見ること

ができます。善福寺川では、荻窪中学校のすぐそばに

2か所の流入路があり、武蔵野市で溢れた水がそこで

合流するようにつくられています。善福寺川の起点

は杉並区内の善福寺池ですが、すぐ近くの区内で氾

濫するのは、流域に武蔵野市を抱えているからなの

です。 

現在、善福寺川の氾濫の危険性を減らそうと、様々

な工事が行われています。本校の学区域内でも第二

桃園川幹線事業が進められており、天沼東公園がそ

の工事のために閉鎖されていることを知っている人

も多いことと思います。桃園川は、神田川の支流で、

天沼弁天池を起点とする河川です。現在はすべて暗

渠となって下水道管として使用されているため、気

付いている人は少ないかもしれませんが、弁天池公 

 

 

園付近から日大幼稚園に向かって東に続く遊歩道の

ような道が桃園川です。こうした様々な洪水対策の

おかげで、安全な暮らしが維持されているのだと気

付かされます。 

しかし、インフラの整備でどれだけ備えても、災害

はどこからやってくるかわかりません。私は子ども

の頃、多摩川の堤防が決壊し、家が流されていく衝撃

的な映像を見た記憶があります。その映像を鮮明に

覚えていながらも、このようなことが現実に起こる

とは、あまり考えていませんでした。令和元年の台風

第 19号で多摩川流域に甚大な被害が出たとき、多摩

川が過去に何度も氾濫してきたという歴史を、改め

て現実のものとして受け止めました。東日本大震災

の三陸の津波では、過去の津波の高さを示した石碑

が、長い年月を経るうちに何を意味するものか分か

らなくなっていたということもありました。私にと

って令和元年の台風 19 号は最近の出来事に感じら

れますが、現在の中学生にとっては小学校 2 年生以

下のときの出来事であり、記憶にない人も多いのか

もしれません。東日本大震災にいたっては、今の中学

生が生まれる前の出来事です。当時の教訓を次世代

に伝えていくことは、非常に難しいことだと感じま

す。 

天沼中学校では以前から、杉並区中学生レスキュ

ー隊の活動の充実を図ってきました。震災救援所の

訓練の手伝いや防災訓練への参加だけでなく、外部

講師の方をお招きして、年 3 回の防災学習会を実施

してきました。今年度からは天沼中学校区地域教育

推進協議会にもご協力いただき、中学生が受けてい

る防災学習を、地域の方と一緒に学べる形に変更し

ました。地域には様々な世代の方が暮らしています。

共に防災について学び、考えることで、地域として防

災への意識を高めていきたいと考えています。さら

に、中学生と地域の方の交流の機会を増やし、地域の

方がおもちの災害の記憶や経験を中学生に引き継ぐ

とともに、実際に発災した際には、地域の方と連携し

て救援所の運営を担えるような関係性が築かれてほ

しいという願いもあります。小さな一歩に過ぎない

かもしれませんが、地域の方とともに、防災への意識

を高めていく役割を担っていきたいと考えています。 

10 月は 10 日（土）に音楽発表会を開催いたしま

す。17日（土）には学校説明会と防災学習会が行わ

れ、学校公開も続きます。天中生の活動をぜひご覧い

ただき、励ましの言葉を中学生にかけていただけれ

ばと思います。ご来校をお待ちしております。 
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長い夏休みも終わり、いよいよ新学期が始まりました。今年の夏は酷暑が続き、また、３年生にとっては

受験に向けた勝負の夏でした。そんな中、夏休み期間を利用して学校での部活動や習い事に打ち込んだ、塾

や図書館を利用して学習に励んだ、家族との旅行で様々な体験をしたなど、充実した声がたくさん聞こえて

きました。もうすぐ音楽発表会もあります。長い２学期ですが、１日１日が充実した２学期にしていきまし

ょう。 

 

 

 

 
 

                                      1学期終業式の様子 

 

 

1学期最後の行事は全校で取り組む大掃除でした。大

掃除に進んで取り組んでいる天沼中生の様子を見ている

と、校舎だけでなく学校にいる全員の気持ちもきれいに

なっていくように感じられます。今年も一生懸命に頑張

っていました。 
 

 

 

全校生徒を対象に情報モラル教室を実施しました。イ

ンターネットや SNSの正しい使い方、個人情報の取り

扱い、ネット上でのトラブルを未然に防ぐためのポイン

トについて学びました。 

生徒たちは、身近な事例を通して「相手の気持ちを考

えて発信すること」や「困ったときには大人に相談する

こと」の大切さを理解することができました。 

ご家庭でも、スマートフォンやタブレットの利用ルー

ルについて話し合い、情報モラルへの意識を高めていた

だければ幸いです。 

 

 

 

1年生は総合的な学習の時間に、地域で活動されて

いる町会の皆様を講師としてお迎えし、地域調べ学習

を行いました。生徒たちは、自分たちの暮らす地域の

歴史や活動内容、防災や見守り活動などについて直接

お話を伺い、地域のために多くの方々が力を尽くされ

ていることを学びました。  

ご協力いただきました各町会・自治会の皆様に心よ

り感謝申し上げます。 

 

地域調べ学習講演会 7/8 

1 学期大掃除 7/17

７ 

情報モラル教室 7/6 



 
 

 

歯科校医の先生と歯科衛生士の方々を講師に迎え、口腔

保健指導を実施しました。生徒たちは、歯肉炎や歯周病の

予防、正しい歯みがきの方法、デンタルフロスの効果的な

使い方について学びました。また、口の健康が全身の健康

にも深く関わっていることを知り、自分自身の生活習慣を

振り返るよい機会となりました。今回の学びを生かし、日

頃から口腔衛生を意識した健康的な生活につなげてほしい

と思います。 

 

 

沓掛小学校・天沼小学校の５・６年生対象に部活動体験を行

いました。小学生たちは自分たちで選んだ部活動を楽しそうに

体験していました。中学生は先輩として緊張しながらも小学生

と向き合っていました。 

 授業体験では１０日に天沼小学校、２９日に沓掛小学校と分

けて体験授業を行いました。 

小学校とはちがう内容ながらも、小学生にもわかりやすく興

味をもって取り組めるように工夫された授業に小学生も楽しそ

うに取り組んでいました。 

 

 

 

 生徒会役員立候補者は、朝の登校時間や給

食中の放送を利用して一生懸命に選挙活動を行

ってきました。それぞれの生徒がもつ天沼中学

校の生活をよりよいものにしたいという気持ち

が伝わり、誰が当選してもおかしくない、でき

れば全員当選してほしいと感じられるものでした。選ばれた新役員７名はみんなの思いを背負って頑張っ

ていきます。 

 

 

 道徳授業地区公開講座を実施しました。各学級では「二

枚の写真」を教材として、よりよい学校生活や集団生活に

ついて考える道徳授業を行いました。また、その後のグル

ープディスカッションでは、「愛校心」をテーマに異学年

の生徒や地域・保護者の皆様と意見を交流しました。生徒

たちは多様な考えに触れながら、自分たちの学校のよさ

や、よりよい学校づくりについて真剣に考えることができ

ました。ご参観・ご協力いただいた地域の皆様、保護者の

皆様に心より感謝申し上げます。 

 

小学生部活動体験・授業体験 ９月８日～１４日 １０日 ２９日 

道徳地区公開講座・意見交換会 ９月１２日 

生徒会役員選挙 ９月１１日 

口腔保健指導 7/16 



 

 

 １年生を対象に「いのちの教育（誕生

学）」を実施しました。講師として、帝京

大学医療技術学部看護学科 助教の先生を

お迎えし、命の大切さや、自分が生まれて

きたことの意味について考える機会となり

ました。  

講演では、誕生の過程や生命の神秘について学ぶとともに、生まれてくるときから誰もが自分の力を発

揮していたことについてお話しいただきました。生徒たちは真剣に耳を傾け、自分自身や周囲の人の命の

尊さについて改めて考えていました。 

今回の学びを通して、自分を大切にすることはもちろん、家族や友人など身近な人への感謝の気持ちを

深める貴重な機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度音楽発表会の開催について 
 
秋冷の候となりました。来る１０月１０日（土）に本校の音楽発表会が杉並公会堂で行われま

す。保護者の皆様の参観におきまして、学年ごとの入れ替えは行わず、開会式から閉会式までご
参観いただけます。以下の時程、注意事項についてご確認ください。 

 
 １ 日時 １０月１０日（土） 全生徒がお弁当持参となります。ご注意ください。 

８：５０ 実行委員は杉並公会堂に集合 
９：１０ 一般生徒は天沼中学校に集合、学活・合唱練習 
９：５０ 学活 

 １０：１０ 校庭集合 生徒移動開始 
 １０：２０ 杉並公会堂到着 
１０：２５ 保護者・来賓・地域の方々の受付開始（１０：４０まで） 

   １０：５０ 開会式 
１０：５７ １学年の発表      
１１：５０ ２学年の発表 
１２：３５ 昼食 （保護者の方は一時退出してください） 

    ※１３：１０より再入場受付開始 
１３：２５ ３学年の発表   
１４：１０ 小笠原・広島・海外派遣事業成果報告  

   １４：５０ 吹奏楽部発表    
１５：２５ 閉会式     
１５：４５ 保護者・生徒退場  

 
２ 場所 杉並公会堂大ホール 

  
３ 注意事項 

   ◎ ご来場の際は PTAから配布された名札をご持参ください。 
   ◎ 自転車での来場はご遠慮ください。 

◎ 写真、動画撮影について 
会場では携帯電話の電源はお切りください。静止画、動画ともに撮影時の「フラッシュ」や 
「シャッター音」「電子音」のでる撮影は演奏及び DVD の撮影に支障が出るため、禁止と
いたします。音の出ないデジタルカメラ、ビデオカメラは撮影可としますが、三脚で通路を
ふさぐことは、会館側から禁止されております。ご協力をお願いいたします。 

◎ 演奏中の出入りはご遠慮ください。演奏間の出入りは可能です。 
◎ 会場内での飲食はできません。水分補給はロビーでお願いします。 

いのちの教育 ９月１６日 


