
和敬清寂 
校長 並木 茂男 
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http://www.suginami-school.ed.jp/shoukeichu/ 

 

11月号 

教育目標

○自 学 ・ 自 立 

○思いやり・感謝 

○鍛 錬 
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あそび市準備風景 
 

 
 

 

 

令和８年 11月１日発行 

 

■合唱コンクール 

朝夕の風に秋の深まりを感じる季節となりました。杉並公会堂で開催された合唱コンクールには、多くの保

護者の皆様に御来場いただきありがとうございました。当日、大ホールには、生徒たちの真剣な表情と美しい

歌声があふれていました。一曲一曲に、それぞれの学級が積み重ねてきた練習の時間や仲間への思いが込めら

れており、聴いている私たちの心にも深く染みる素晴らしい発表会となりました。 

 結果には順位がありますが、本当に価値のあるものはその過程で得た学びです。仲間と力を合わせることの

大切さ、自分の役割を果たす責任感、そして互いの頑張りを認め合う心。そうした経験は、教室では学ぶこと

のできない貴重な財産です。舞台の上で精一杯歌う姿を見ながら、生徒たちの成長を強く感じることができま

した。この経験を自信に変え、これからの学校生活でも一人一人がさらに輝いてくれることを期待しています。 

■西田小学校と合同のあいさつ運動・熊本地震募金活動 

 今月中旬、初の試みとして、西田小学校との連携による「小中合 

同あいさつ運動」を実施しました。登校時間に、小学生と中学生が 

一緒に校門に立ち、元気な「おはようございます」の声が響きまし 

た。最初は少し恥ずかしそうにしていた生徒もいましたが、毎日の 

活動を通して自然と笑顔が増え、学校全体が明るい空気に包まれて 

いきました。 

 また、生徒の発案で、生徒会を中心に令和８年熊本地震募金活動 

にも取り組みました。被災された方々のことを思い、自分たちに何 

ができるかを考えながら主体的に活動する姿は、とても頼もしいものでした。多くの生徒や保護者の皆様から

御協力をいただき、心から感謝申し上げます。 

■和敬清寂 

 今月の題名とした「和敬清寂（わけいせいじゃく）」は、茶道の世界で大切にされている言葉です。「和」は互

いに心を通わせること、「敬」は相手を敬うこと、「清」は心や身の回りを清らかに保つこと、「寂」はどのよう

なときも落ち着いた心を持つことを意味しています。 

私は、この四つの言葉が学校生活そのものを表しているように感じています。 

 合唱コンクールと共に、後期生徒会活動がスタートし、小中合同あいさつ運動、熊本地震の募金活動のみな

らず、生徒会による、各クラスの委員会活動の男女枠の見直しや、朝読書の検討など、新しい松溪中の活動が

始まっています。また、17日（土）に本校を会場に開催された地域行事「あそび市」には、本校生徒の過半数

が参加するなど、元気に秋の深まりと共に充実した取組が行われています。これらの活動の中には「和」と「敬」

の心が確かに息づいていました。また、日頃の清掃や整った学習環境には「清」の心が、心穏やかに前に歩もう

とする姿の中には「寂」の心が現れているように思います。 

 秋は実りの季節です。生徒たちが日々の学びや行事の中で得た経験を糧に、さらに大きく成長していくこと

を願っています。そして学校・家庭・地域が「チーム」となって子供たちを支え、心を込めて一日一日を過ごし

ていく、さらに温かい学びの場を築いていきたいと思います。 

季節の変わり目を迎えます。どうぞ御自愛いただき、実り多い秋をお過ごしください。今後とも本校の教育

活動への温かい御理解と御協力を、よろしくお願いいたします。 

 

西田小・松溪中合同のあいさつ運動 

 



 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10月 21日から 23日までの３日間
２年生は地域の企業や施設で職場体験
を行いました。生徒たちは、接客や清
掃、事務作業など、普段の学校生活で
は経験できない仕事に挑戦しました。 
「働くことの大変さや楽しさを知る
ことができた」「将来の進路を考える
きっかけになった」など、体験後の感
想には充実感があふれていました。地
域の皆様の御協力のおかげで、生徒た
ちは社会の一員としての責任や礼儀を
学ぶ貴重な時間を過ごすことができま
した。 
今後もこの経験を生かし、進路や学
習に前向きに取り組んでいきます。御
協力いただいた事業所の皆様、本当に
ありがとうございました。 

               

２日（月）笑顔と学びの体験活動プロジェクト 

３日（火）文化の日 

６日（金）みそ作り体験（２年） 

９日（月）朝礼 学校運営協議会 16：00～  

１１日（水）～１３日（金） 定期考査Ⅱ 

 

１３日（金）専門委員会 中央委員会 

２１日（土）土曜公開授業 震災救援所訓練 

２３日（月）勤労感謝の日 

２６日（木）校外学習（１年） 

３０日（月）～11月４日（金） 

三者面談（全学年） 

10月９日（金）に杉並公会堂において、合唱コンクールが開催されました。どの学年・クラスも練習を重ね
てきた成果を発揮することができました。特に、３年生の魂のこもった合唱は圧巻でした。１・２年生は自分
たちもあんな合唱を創り上げていきたいと、強く感じたと思います。吹奏楽部の演奏も素晴らしかったです。
受付など、運営に御協力いただいた PTAの皆様も本当にありがとうございました。 
 
 

 

 

１年生が口腔保健指導を受けまし
た。歯科衛生士の先生から、むし歯や
歯周病の予防、正しい歯みがきの方法
について学びました。生徒たちは自分
の歯みがき習慣を見直し、歯と口の健
康の大切さについて理解を深めるこ
とができました。今回の学びを毎日の
生活に生かし、健康な歯を維持してい
けることを期待しています。 
 
 
 
 

 

１年生「変わらないもの」 ２年生「あなたへー旅立ちに寄せるメッセージ 

」 

３年生「大地讃頌」 吹奏楽部 


