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8・９月 給食だより  

 夏休みが終わり、学校生活が再開します。毎日元気に過ごすには、早起き・早寝をして、３食をしっかり食べ

て生活リズムをととのえることが大切です。夏休み明けの今、生活習慣を見直して、規則正しい生活リズムを心

がけましょう！ 

 

  

 
２学期が始まりました！ 

 

 

生活リズムをととの

えるためには、早起

き・早寝・朝ごはんが

大切です！ 

 

 

 

9 月 1 日は、「防災の日」です。 この日を含む 8 月 30 日から 9 月 5

日までは、防災週間と定められています。 9 月 1 日が防災の日となった

のは、1923 年９月１日に発生した「関東大震災」に由来します。この時

期は、災害について考えたり、備えたりしましょう。 

 

 

アルファ化米は、水や湯を入れるだけで食べられて、

レトルト食品にくらべて軽いのが特長です。登山など

の携帯食や、災害時の非常食として、とても便利です。

食料の備蓄は、普段から多めに買っておき、賞味期限

を考えながら を考えながら計画的に消費して、その分を補充する

と、いざという時に賞味期限が切れ 

ていた！ということがなくなります。 

避難者登録制度 
震度 5 強以上で開設される震災救援所で避難

者登録を行うことで、在宅避難をしている方も震

災救援所で物資を受け取ることができます。 

※事前登録はできません。震災救援所開設後に 

現地で登録します。 

杉並区のHP（ページ ID : 1540）

に「家庭での震災対策」について載っ

ていますので、この機会にぜひご覧に

なってみてください！ 


