
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度７月号（ＮＯ.３５４号） 

杉並区立高南中学校 

令和８年７月１６日発行 

9月 実りの秋 
校長 菱田 千晶 

 

 8月 31日（月）より２学期が始まり、学校に子どもたちの元気な声が戻ってきました。夏季休業明け

の生徒に会うと、身長も伸び一回り大きくなった生徒の姿がありました。 

この夏、生徒たちは家族や友人との時間を大切にしながら、部活動や地域行事、学習や読書など、それ

ぞれに充実した日々を過ごしたことと思います。夏休みのさまざまな経験や思い出は、一人ひとりの成

長の糧となり、これからの学校生活に生かされることでしょう。 
 

 さて、私と言えば、７月の学校だよりで、ゆっくりと空を見上げて、星の観察をして、宇宙に思い馳せ

たいと話しておりましたが、この夏休みは自然災害に見舞われ、空を見上げても、曇り空や雷雨で嵐にな

っている様子に、不安を覚えることが多くありました。 

７月末の熊本地震に続き、８月には天候が不安定となり、関東地方、特に千葉県を中心に豪雨による被

害が報告されました。9 月に入ってからも線状降水帯の影響で雨が続きました。自然災害の前では、人

の力の限界を感じる場面も少なくありません。しかし、そのような状況の中でも、生徒の皆さんや保護者

の皆様、地域の皆様が、安全に過ごされ、夏のひとときに心と体をリフレッシュしながら充実した時間を

過ごされたことを心より願っております。 
 

9 月から始まる 2 学期は、一年の中でも最も長く、多くの行事や学習活動が予定されています。まさ

に「実りの秋」を迎え、生徒たちが努力の成果を発揮し、大きく成長する大切な時期です。日々の授業や

部活動はもちろん、学校全体で取り組む合唱祭などの行事を通して、仲間と協力することの大切さや目

標に向かって挑戦する喜びを味わってほしいと思います。 

特に 10 月 15 日（木）に実施する合唱祭では、一人ひとりの歌声を重ね合わせながら学級の心を一

つにしていく過程そのものが大きな学びとなります。２学期中間考査が終わり、合唱祭の練習もこれか

らますます熱が入ってくることでしょう。本番の発表だけでなく、練習を積み重ねる中で育まれる絆や

責任感を大切にしてほしいと願っています。 
 

また、9月 12日（土）には、地域教育連絡協議会主催の「高南祭」がありました。夏休み中も、中学

生実行委員と小学生実行委員が協力して準備を進めました。 

「三度の飯より高南祭」をテーマに、当日は子どもたちがパワーを発揮して、参加者全員で大いに盛り

上がるお祭りになりました。ステージショーでは、吹奏楽部による演奏、生徒によるバンド演奏、一輪

車、ダンスや漫才、そして卒業生によるダンスパフォーマンスがありました。中学生の新たな一面を見る

ことができ、才能あふれる姿に皆が感動し、刺激を受けました。また、ブースコーナーでは、輪投げ、ボ

ウリング、射的、スーパーボールすくい、フォトブースなど、小学生が列をなして並び、笑顔で楽しんで

いる姿が見られました。実行委員の振り返りはこれからになりますが、やりがいのある充実した一日に

なったことと思います。 
 

保護者の皆様、地域の皆様には、日頃より本校の教育活動へのご理解とご支援をいただき、心より感謝

申し上げます。今後も学校・家庭・地域が連携しながら、生徒たちの健やかな成長を支えてまいります。

2 学期が、生徒一人ひとりにとって実り多く、充実したものとなるよう、教職員一同力を合わせて取り

組んでまいります。引き続き、ご支援とご協力をよろしくお願いいたします。 
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 和田三丁目東町会主催のすいか割りまつりが行われま

した。本校からは４名の有志ボランティアの生徒が参加

し、設営から運営、片付けまでのお手伝いを行いました。当日は地域のお祭りに参加する生徒の姿も見

られました。すいか割りや駄菓子釣りの他に初期消火の訓練など様々なコーナーがあり、子供から大人

まで楽しめるイベントで、参加した生徒にも笑顔があふれていました。 

 

 

 

 ふらっとすぎはちにある高円寺図書館で行われた絵本

の読み聞かせに参加しました。高南中で図書館司書さんと

一緒に絵本や紙芝居の練習をした生徒たちは参加した子供たちの顔を見ながら、どうしたら絵本の雰囲

気が伝わるかなどよく考えて、読み聞かせを行っていました。 

 

 

 

毎年行われる東京都吹奏楽コンクールに参加しまし

た。今年で第６６回を迎える吹奏楽コンクール、今年は

練馬文化センターで行われました。この日のために練習を積み重ねてきた吹奏楽部員たちは念入りに

音出しを行い、ホール内にきれいな音色を響かせました。結果は見事に銀賞。夏休み明けにはオータ

ムコンサートにも参加し、休み中も忙しかった吹奏楽部でしたが、努力の成果が発揮されました。 

 

 

 

高南中学校では生徒の突然の事故に対応するための教

職員対象の救急救命訓練を毎年行っています。 

今年は、食物アレルギー事故が起きた場合を想定してシミュレーションを行いました。杉並消防署

の消防隊に来ていただき、AEDの訓練や救急車の手配、周りにいる生徒への指示など実際の場面を想

定した訓練に取り組みました。他にも消火器を使った初期消火の訓練などを行いました。 

 

 

 

 ８月５～７日に杉並区平和学習派遣事業で広島に行っ

た本校３年生の赤塚琴音さんの学習成果報告会に行きま

した。報告会では広島での体験や前後の学習会を通して学んだ戦争の悲惨さ、原子爆弾の恐怖、そし

て平和な世界を作ることの大切さについてそれぞれの考えが発表されました。 

絵本読み聞かせボランティア ７月２４日 

吹奏楽コンクール      ７月３０日 

広島平和学習成果報告会  ８月２９日

６日 

教職員対象救急救命訓練  ８月２６日 

すいか割りまつり      ７月１８日 



 

 
 

 ８月３１日は本校の２学期開始日です。始業式や集団

下校訓練を行った後、午後の時間に小学生対象の中学校

説明会を行いました。「スタート準備フェス」と名付け

られたこの説明会は生徒会主体で行われました。 

生徒会の作成した行事や部活動の紹介映像、吹奏楽部

の演奏、３年有志による南中ソーランの披露、寸劇によ

る高南中生の持ち物紹介など生徒の手作り感のあふれる学校説明会となりました。参加してくれた小学

生や保護者の方々に高南中生の頑張りが伝わってくれているとうれしいです。 

 

 

 

東京都の主催する笑顔と学びの体験活動プロジェクト

による能の授業を行いました。能の歴史や所作、五人囃

子の和楽器の説明など普段の生活ではなかなか知ることのできない伝統文化を知ることができた貴重

な体験となりました。生徒の感想には「能の衣装を着るところも目の前で見れたし、歌と楽器もあわ

せて本格的な能を見れて、ほんとにいい体験ができて楽しかった」「神様なのになぜ少し怖いような

顔をしているのだろうかと今振り返り疑問を持ちました。なので、家に帰ったら調べてみようと思い

ます」などと、伝統文化に興味をもった様子がありました。 

 

 

 

９月の道徳の授業では各学年でいのちの大切さを学ぶ

「いのちの教育」を行いました。１年生はマザーテレサに関する授業、２年生では盲導犬に関する授

業に取り組みましたが、３年生では９月から出産前休暇に入る英語科の安原先生による特別授業を行

いました。授業では実際のエコー写真などを使い、おなかの中の赤ちゃんが無事に生まれてきてくれ

るようにという母親の思いや出産の大変さについて語られました。安原先生の一人ひとりのいのちは

かけがえのないものだという思いが伝わってきた授業でした。 

 

 

 

後期の生徒会役員を決める立会演説会、生徒会役員選

挙を行いました。立候補者たちはこの日のためにポスタ

ー作りや挨拶運動、お昼の放送演説などを行い、生徒会役員としての自分たちの気持ちを伝えてきま

した。舞台上での演説は誰もが堂々としたもので、誰が当選してもおかしくない立派な演説でした。 

 

 

 

 

学校説明会        ８月３１日 

笑顔と学びの体験活動    ９月１日 

いのちの教育        ９月４日

～ 

生徒会役員選挙     ９月１７日 

新生徒会役員（任期：令和９年９月まで） 

生徒会長 ２A梅田 若菜 

役 員  ２A渡邉 史奈    ２B荒木 智羽           

１A和栗 颯樹    １B荒牧 俊    １C長島 和    （敬称略） 



 高南中学校の支援本部「高南会」では、放課後の高南プラン、高南カフェ、テスト前自習教室、科目

別講座など様々な活動を行っています。生徒の皆さんの参加をお待ちしています。 

生徒の活躍 

・杉並区交流自治体中学生親善野球大会 代表選手選抜       ２B 関口 蘭 （敬称略） 

・夏休みラジオ体操：高南中からの多数の運営・ボランティア参加者に感謝の声をいただきました。 

 
 
 ９月１２日（土）、6月から有志生徒の実行委員と地域教育連絡協議会で準備を重ねてきた高南祭を開催

しました。当日は午前中に雨が降り心配もありましたが、午後には雨も止み、地域の方々や卒業生、そして

たくさんの小学生たちが参加してくれました。 

 吹奏楽部の演奏からスタートしたステージショーでは、弾き語り（バンド）、ダンス、一輪車演舞、ダン

ス、漫才と続き、長い時間をかけて練習してきた成果を存分に発揮しました。ゲームコーナーでは、射的、

わなげ、ボウリング、スーパーボールすくい、うでずもう大会を行い、他にもフォトスポットやお休み処、

キャンディーレイ作りなど実行委員のアイデアから生まれた手作りのコーナーを開きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協力してくださった高南会、地域の方々、PTA、小学生実行委員の皆さんありがとうございました。 

 

 

 

三度の飯より 高 南 祭  


