
阿佐ヶ谷中学校の給食

10月16日(金)

食材と産地

食材名 産地

米 千葉県

押し麦 栃木県

乾しいたけ 国産

豚ひき肉 埼玉県

にんじん 北海道

とうふ 佐賀県

ほうれん草 千葉県

たまご 群馬県

じゃがいも 北海道

たまねぎ 北海道

乾わかめ 三陸

小松菜 東京都

ながねぎ 青森県

キャベツ 群馬県

油揚げ カナダ

牛乳 区HP学校給食参照

麦ごはん、ぎせい豆腐、じゃがいものみそ汁、キャベツと小松菜の煮びたし、牛乳

写真


