
阿佐ヶ谷中学校の給食

10月9日(金)

食材と産地

食材名 産地

にんにく 青森県

豚肉 群馬県

にんじん 北海道

たまねぎ 北海道

じゃがいも 北海道

クリームコーン アメリカ・タイ

ホールコーン タイ

あさりの水煮 中国

セロリー 長野県

キャベツ 群馬県

もやし 栃木県

白ごま 南米

牛乳 区HP学校給食参照

ブルーベリージャムサンド、コーンシチュー、茹野菜のドレッシングソース、牛乳

写真

毎年10月10日は「目の愛護デー」です。目の健康を守る意識を高めることを目的としています。

数字に「10」を横にすると眉と目の形になることから、この日なったそうです。そんな「目の愛護デー」に因

み、今日は目に良いとされるブルーベリーを使った「ブルーベリージャムサンド」を提供します。


