
阿佐ヶ谷中学校の給食

9月30日(水)

食材と産地

食材名 産地

米 宮城県

米粒麦 富山県、福井県

さつまいも 茨城県

にぎす 鳥取県

たまご 群馬県

黒いりごま ミャンマー

白いりごま 南米

ごぼう 青森県

つきこんにゃく 群馬県

だいこん 北海道

にんじん 北海道

えのきたけ 長野県

ながねぎ 青森県

とうふ 佐賀県

油揚げ カナダ

こまつな 茨城県

キャベツ 茨城県

もやし 栃木県

牛乳 区HP学校給食参照

さつまいもごはん、牛乳、にぎすのごま天ぷら、けんちん汁、カリカリ油揚げのおひたし

写真


