
 

 

 

 

「あさかぜ教室」 

校長 齋藤 健一 

阿佐ヶ谷中の不登校対策 

不登校（病気や経済的な理由以外の、何らかの

状況によって登校できない）生徒は、依然として

全国的に増加傾向にあります。 

国や都、区の施策や各学校の積極的かつ様々な

取組によって、「誰一人取り残さない」教育の推進

が図られていますが、不登校はなかなか解決策が

見つけられない大きな課題の一つです。 

東京都では、「不登校対応巡回教員」というシス

テムを国に先駆けて作り、不登校への対策を講じ

ようとしています。本校でも杉並区で初めて令和

７年度に不登校対応巡回教員の拠点校として指定

を受けて動き出し、杉並区は令和８年度、不登校

対応巡回教員の拠点校を５校まで増やして巡回校

を支援し、２３校すべての中学校に対応していま

す。 

不登校の状況は、外出することそのものが困難

な場合や、校門をくぐることができない、または

登校はできるが教室に入ることができない、など

様々ですが、阿佐ヶ谷中では「登校はできるが、教

室に入りクラスで一緒に授業を受けることが難し

い」生徒が、引きこもりの状況にならないために、

校内の居場所「あさかぜ教室」を設置・運営してい

ます。 

あさかぜ教室 

「あさかぜ教室」の名称は、阿佐ヶ谷中の校歌

１番「朝風は清かに吹きて 阿佐ヶ谷の空は晴れ

たり」の「朝風」から採用しています。校舎５階の

明るく広い部屋で、大きな東の窓の奥には新宿の

高層ビルが見えます。教室中央の円卓の他、パー

テーションで区切られた個人で取り組めるパーソ

ナルスペースや床のマットの上でくつろげるコー

ナーもあります。午前と午後でそれぞれタイムテ

ーブルが定められていますが、利用する生徒の主

体性を重視し、ここは「学習をする場所」という位

置付けではなく、「学習もできる場所」という校内

居場所です。現在３年生８名、２年生４名、1年生 

２名が利用登録をしています。 

地域のみなさん約２０名が１日３交代で有償ボ

ランティアとして協力してくださり、利用生徒た

ちは地域の年配の方々との会話が楽しく、あさか

ぜ教室の中では笑顔を見せてくれます。

 

学校だより 

学校の教育目標 

・思いやりがあり、心の豊かな人になろう 

・自ら学び、考え、表現できる人になろう 

・心身ともに進んで鍛え、健康な人になろう 
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杉並区中学生レスキュー隊 発足式・第1回合同訓練 

７月１日（水） 
今年度の中

学生レスキュ
ー隊の発足式
が行われ、各
中学校の代表

生徒が区役所に集まりました。阿佐中からも今年度新規に隊員
となった3名が出席しました。式ではレスキュー隊員の証と
なる帽子の授与がありました。また、式の後はグループごとに
分かれて、初期消火や三角巾による応急手当方法などの訓練を
行いました。 
 

1，2年口腔保健指導 ７月３日（金） 
1，2年生とG組で、歯科衛生士によ

る口腔保健指導が行われました。食べ物
の入り口となる口腔内を清潔に保つこと
で、歯周病の予防はもちろん、からだ全
体の健康にもつながることを学びまし
た。 
 

3年普通救命講習 ７月３日（金） 
救急救命に関する基礎的な知識と方法を

杉並消防署と杉並消防団の方から教わりま
した。人形を使った心臓マッサージやAED
を用いた訓練では、初めは戸惑っていた生
徒たちも何回か練習するうちに次第にコツ
をつかみ、最後はしっかりとできるように
なりました。 
 

ビブリオバトル ７月７日（水） 
3年の各学級から選ばれた代表者

が、学校図書館でビブリオバトルに挑
みました。今回代表者から紹介された
本は「小学生でもわかる世界史（ぴよ
ぴーよ速報 著）」「坊ちゃん（夏目漱
石 著）」「あのころ（さくらももこ 

著）の３冊で、バトル後の参観者による投票の結果、「坊ちゃ
ん」が最多得票を得ました。 
 

3年平和学習 ７月９日（木） 
被爆体験者にお越しいただき、戦時中の話

を伺いました。当時の苦しい生活の様子や原
爆投下後の広島市内の悲惨な状況など、静か
な語り口ではありましたが、大変な思いをさ
れてきたことが ひしひしと伝わってきまし
た。改めて平和の大切さを考えることができ
ました。 
 
情報モラル教育 ７月１3日（月) 

SNSの正しい使い方について、KDDI
の講師の方にお話いただきました。投稿
した言葉が勝手に拡散されて誹謗中傷を
受けたり、投稿した画像や動画から個人
を特定されて被害に遭ったりするなど、
SNSは便利な反面、使い方に十分注意

しなければならないことを学びました。また、スマホやゲーム
依存に陥らないようにするためにも、使用時間を自分でしっか
りとコントロールできるようにすることも大切であると、教え
ていただきました。 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜 給食 行 事 予 定 

8/28 金 × 始業式 

29 土   

30 日   

31 月 〇 4時間授業(1.2年)始 各種委員会 

9/1 火 〇 安全指導 

2 水 〇  

3 木 〇 
4時間授業(1.2年)終  

3年修学旅行保護者説明会 

4 金 〇 避難訓練 

5 土   

6 日   

7 月 〇 生徒会朝礼 教育実習始 

8 火 〇  

9 水 〇 補充週間始 

10 木 〇  

11 金 〇 生徒会役員選挙 

12 土   

13 日   

14 月 〇 補充週間終 

15 火 〇  

16 水 〇  

17 木 × 中間考査（英・数・理） 

18 金 〇 中間考査（国・社）⑤総合⑥学活 

19 土   

20 日   

21 月  敬老の日 

22 火  国民の休日 

23 水  秋分の日 

24 木 〇  

25 金 〇 教育実習終 

26 土   

27 日   

28 月 〇 全校朝礼 5時間授業 各種委員会 

29 火 〇  

30 水 〇  

８・９月の予定 

お知らせ 

◇8/10(月)～16(日)は「学校閉庁日」で、期間中、教
員は出勤しておりません。緊急に教員へ連絡が必要な場
合は、以下の連絡先にお問い合わせください。 

 
 
 

◇8/1(土)～25(火)まで、アリーナの照明灯改修工事
をします。期間中はアリーナを使用することができ
ません。（校庭に工事車両が駐車していることがあ
るので、通行の際はご注意ください） 

教育活動報告 

杉並区教育委員会 学校問題支援担当課 
 学校問題対応支援係（CEDAR） 

03-5307-0365 (平日8:30～17:15) 

 


