
阿佐ヶ谷中学校の給食

7月10日(金)

食材と産地

食材名 産地

米 長野県

米粒麦 富山県、福井県

たまねぎ 佐賀県

白いんげん豆 北海道

赤インゲン豆 北海道

にんにく 香川県

しょうが 高知県

豚肉 埼玉県

ベーコン 埼玉県

にんじん 千葉県

こんにゃく 群馬県

もやし 栃木県

きゅうり 群馬県

白ごま 南米

牛乳 区HP学校給食参照

バターライス、フェイジョアーダ、こんにゃくサラダ、牛乳

写真

「フェイジョアーダ」はブラジル料理です。ブラジルでは国民食として親しまれています。


