
阿佐ヶ谷中学校の給食

7月3日(金)

食材と産地

食材名 産地

にんにく 青森県

しょうが 茨城県

豚肉 群馬県

にんじん 北海道

たけのこ 国産

ニラ 栃木県

キクラゲ 大分県・愛知県

もやし 栃木県

こまつな 埼玉県

ながねぎ 茨城県

白ごま 南米

じゃがいも 東京都

あおのり 愛知県

チーズ 北海道

冷凍みかん 愛媛県・熊本県・和歌山県・神奈川県

牛乳 区HP学校給食参照

野菜あんかけラーメン、じゃがいももち、冷凍みかん、牛乳

写真

今日は「地元野菜デー」です。杉並区で作られたじゃがいもを使い、「じゃがいももち」を作りました。

地元の野菜を使うことで、食材輸送にかかる環境負荷を減らすことができます。


