
阿佐ヶ谷中学校の給食

6月9日(火)

食材と産地

食材名 産地

米 宮城県

押し麦 栃木県

豚肉 埼玉県

いか ペルー

むきえび ミャンマー

かまぼこ アメリカ

たけのこ 国産

にんじん 千葉県

白菜 茨城県

チンゲンサイ 東京都

キクラゲ 大分県・愛知県

はるさめ 鹿児島県・北海道

キャベツ 東京都

きゅうり 埼玉県

もやし 栃木県

たまご 群馬県

牛乳 区HP学校給食参照

五目うま煮丼、牛乳、中華酢あえ、マーラーカオ


