
阿佐ヶ谷中学校の給食

5月22日(金)

食材と産地

食材名 産地

米 宮城県

米粒麦 富山県、福井県

高菜漬け 長崎県

油揚げ 佐賀県

しょうが 茨城県

豚肉 群馬県

たまねぎ 兵庫県

にんじん 茨城県

乾燥しいたけ 国産

キクラゲ 九州

かまぼこ アメリカ

はくさい 茨城県

むきえび ミャンマー

いか ペルー

はるさめ 鹿児島県、北海道

ながねぎ 茨城県

こまつな 東京都

さつまいも 茨城県

ごぼう 青森県

とうふ 佐賀県

たまご 群馬県

牛乳 区HP学校給食参照

高菜ごはん、牛乳、タイピーエン、がね

写真

今日は九州地方の郷土料理です。「タイピーエン」は春雨スープで、「がね」はさつまいもの入ったかき揚げ

を言います。出来上がった姿が「かに」に似ていることからそう名付けられました。


