
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 夏休みに向けて ～ 
生活指導主任 

いよいよ夏休みが始まります。普段はできない体験や学習に取り組み、有意義な時間を過ごしてほしい

と思います。一方で、長期休業中は生活リズムの乱れや、インターネット上でのトラブル、交通事故や熱

中症などの危険も増える時期です。 

学校では、次の点について指導を行っています。ご家庭でも話題にしていただき、お子様の安全で健や

かな夏休みにつながるようご協力をお願いいたします。 

 

１ 困ったときは、一人で抱え込まない 

悩みや不安を感じたときは、家族や学校の先生など、信頼できる大人に相談してください。周囲の友達

の様子で気になることがあった場合も、一人で抱え込まずに相談することが大切です。学校は夏休み中も

皆さんを応援しています。  

２ SNS やインターネットの利用に注意 

SNS やオンラインゲームをきっかけとしたトラブルや犯罪被害が全国で発生しています。個人情報を公

開しない、知らない人と安易にやり取りしない、人を傷つける投稿をしないことを心掛けましょう。ま

た、生成 AI を利用する際は、情報をうのみにせず、自分で確かめることや、個人情報を入力しないこと

も大切です。  

３ 交通事故を防ごう 

自転車に乗るときはヘルメットを着用し、交通ルールを守りましょう。スマートフォンを操作しながら

の歩行や自転車の運転は大変危険です。周囲への注意を怠らず、安全な行動を心掛けましょう。  

４ 熱中症・自然災害への備え 

暑い日が続きます。こまめな水分補給や十分な休憩を心掛け、無理をしない生活を送りましょう。ま

た、雷や大雨などの気象情報にも注意し、危険を感じたら速やかに安全な場所へ避難しましょう。  

５ 規則正しい生活を 

生活リズムを整え、健康的な毎日を過ごしましょう。長時間のゲームやスマ

ートフォンの利用は控え、家庭学習や読書、運動などにも計画的に取り組んで

ください。  

保護者の皆様には、お子様の生活の様子や心身の変化に目を向けていただ

き、不安なことや気になることがありましたら、遠慮なく学校へご相談くださ

いますようお願いいたします。学校・家庭・地域が連携し、生徒一人ひとりが

安全で充実した夏休みを過ごせるよう見守ってまいりましょう。 

泉 南 中 だ よ り 
【教育目標】共に学び、よく考える人に 

      自ら律し、思いやりのある人に 

心身を鍛え、健康な人に 
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[生徒の感想] 

●動物園には、動物のお世話以外にもイベントを行う仕事や施設内の整備など細かく沢山の役

割があることを知った。園で働く人はどんな係でも、動物と関わることはなくても、動物や自然

が大好きで、その良さをお客さんにも知ってほしいという思いで仕事をしているのだなと思っ

た。私も将来仕事を決めるときは「この仕事が好き」や「こだわって仕事ができるか」を大切に

して決めるようにしたい。（体験先：井の頭自然文化園） 

●この職場では、最初からスポーツクラブで働くつもりがなかった人がたくさんいました。で

も、ダイエットとして筋トレを始めて、それによって理想の体型になった体験をみんなに知って

もらいたいとか、教員免許をもっているから、人に正しい運動の仕方を教えたいとか、想像して

いないことから、きっかけというのは出てくると思いました。だから、自分はこれからいろんな

ことに興味をもって、一回だけでもやってみるようにして、自分に合った職業スタイルを見つけ

ていきたいと思います。（体験先：アリススポーツジム） 

 

 

～ ２学年 職場体験学習を終えて ～ 

６月 29 日の週のうちの３日間（事業所によって実施日が違います）、２年生は職場体験学習を実施

しました。目的は大きく２つありました。第一に、生徒たちに「働くとはどういうことか」を考えさせ

ること、第二に、世の中にあるたくさんの仕事について、見聞を伝え合うことです。そこで例年より職

種を増やし、都内 30 の事業所にご協力を頂いて実施することができました。見知らぬ大人の中に入っ

て自分のコミュニケーション能力を最大限に発揮した生徒たちは、毎日とても疲れて帰ってきました。

これもまた、学校では得られない経験です。 

学級に戻ってきた生徒たちは、自分が体験したことや見聞したこと、事業所の皆様に教えていただい

たことを語り合っていました。そして、それらをまとめた新聞を各自が制作し、現在１階の廊下に掲示

しています。ぜひご覧ください。 

 

体験して知ったことは、各自が新聞にまとめ、１階の廊下に展示しています。ぜひご覧ください。 

 

 



【７月の主な教育活動について】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【引き取り訓練】 

 7 月 4 日（土曜授業日午後）の引き取り訓練へのご

協力ありがとうございました。緊急時（災害レベル４

以上）には、今回の訓練のように保護者による引き取

りが行われます。ご家庭でも、災害時の家族の居場所

の確認や連絡手段について、ご確認をお願いします。 

 

【土曜公開授業】 

7 月 4 日（土）、土曜授業日（学校公開）を行いました。 

1 年生は国語と英語の授業があり、英語では他者紹介スピーチを行

いました。2 年生は道徳と、合唱コンクールの選曲を行いました。3

年生は社会と音楽、修学旅行の事前学習発表会を行いました。これま

での学習の成果が発揮された素晴らしい発表でした。事前学習で学

んだことを生かして、修学旅行本番も充実したものにしましょう。ま

た、学びの教室では、進路説明会を実施しました。 

多くの保護者の方が来校され、生徒の活動をご覧いただきました。

ありがとうございました。 

 

【自転車安全教室（３年生）】 

7 月 8 日（水）４時間目、日本交通安全教育普及

協会より講師をお招きし、安全講習を行いました。 

シミュレーターを利用し、場面に応じて気をつけ

るべきポイントを学習しました。自転車反則金制度

により、自転車の安全ルールが今まで以上に重要視

されています。被害者にも加害者にもならないため

に、本日の講義の内容を忘れず、安全に自転車に乗

りましょう。 

 

【伝統文化・芸能体験（３年生）】 

 7 月 9 日（木）、公益社団

法人 日本三曲協会より講

師が来校し、筝の体験学習を

行いました。短い時間です

が、日本の伝統音楽（楽器）

の魅力を体験しました。 

【いじめ防止講話（１年生）】 

７月３日（金）の６時間目に、弁護士を講師としてお招きして「いじ

め防止教室」を実施しました。 

若くして自死を迫られた中学生の事例を通して、何気ない言葉や悪

ふざけが友人を深く傷つけることを学びました。特に生徒が最後に残

したメッセージが紹介された場面では、全員が真剣な面持ちで話を聞

き、その一言一言の重みを噛みしめていました。 

【租税教室（３年生）】 

7 月 6 日（月）、3 年生社会科で「租税教室」を行い

ました。東京税理士会杉並支部の税理士の方をお招き

し、「税」の種類についてご説明いただきました。もら

った人が払う税（相続税）、多くもらってる人が多く払 

う税（所得税）、全員から公平

にもらう税（消費税）など、

生徒たちへの質問を交えな

がら、税金について詳しくお

話しいただきました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

７月～９月 の 主 な 予 定 

日(曜) 内容 日(曜) 内容 

7/16(木) 

 

17(金) 

18(土) 

21(火) 

 

8/10(月) 

25(火) 

27(木) 

28(金) 

美化活動 

警察講話（生命の安全教室） 

終業式 

夏季休暇（～8月 24日） 

校内パワーアップ教室（～22日） 

三者面談開始（～8月 7日） 

学校閉庁日（～14日） 

始業式、集団下校訓練 

教育相談日① 

教育相談日②、交通安全講習会 

9/1(火) 

2(水) 

5(土) 

8(火) 

9(水) 

14(月) 

17(木) 

25(金) 

26(土) 

29(火) 

修学旅行前検診（3年） 

普通救命講習（1年） 

修学旅行（～7日、3年） 

振替休業日（3年のみ） 

小学生体験授業（4時間授業）※給食あり 

生徒朝礼（6時間授業） 

生徒会選挙 

水泳指導終 

道徳授業地区公開講座 

校外学習（2年） 

【お知らせ】 夏季休業期間中に、①校舎内 LED 化および音響設備改修、②防火シャッター改修、③生徒会

室・各階学習室・PTA 室エアコン取り付け、④体育館壁面・照明改修、⑤特別教室棟給排水パイプ改修の

工事が行われます。 

三者面談期間中は、西階段を使用してください。また、廊下に工事物品があるため通行にはご注意くださ

い。なお、自転車でお越しの際は、指定された場所（スロープ付近）に駐輪してください。 

【生徒の活躍】（敬称略） 

 令和 8 年度杉並区レスキュー隊 

   1 年生    

2 年生  

3 年生  

 剣道部 杉並区中学校夏季剣道大会 第３位 

 

泉南屋上農園 

 

 【学びの教室 進路説明会】 

 7 月４日（土）に学びの教室（泉南エリア）・泉南中の保護者様を対象に、進路説明会を実施しました。今

年度は、「東京都立世田谷泉高等学校 副校長 青山様」と「東京文理学院高等部 広報 梶本様」にお越し

いただきそれぞれの高校の話をしていただきました。青山様からは、「東京都立世田谷泉高等学校の特色」

や「チャレンジスクールの概要と入試」について、梶本様からは、「東京文理学院高等部の特色」や「サポ

ート校の概要と入試」についてご説明いただきました。当日の資料等をご希望の方がいらっしゃいました

ら、お知らせください。 

 

●学校運営協議会からお知らせ● 

 ７月８日(土)に方南小学校の CS 委員と合同の学校運営協議会を開催しました。会議録は完成次第、学校 HP

に掲載します。次回は、８月 24 日（月）10:00 から多目的室（予定）にて行います。本協議会はすべての方

に公開していますので、傍聴を希望される方は副校長までご連絡ください。 

泉南中学校の屋上で、管理

栄養士の福山先生が様々

な野菜を栽培しています。

それらは実際に、給食で提

供されています。 オクラ（７月14日 

野菜スープ） 

さやいんげん（７月８日  

じゃがいものそぼろ煮）

他２回 

ラディッシュ（５月18

日 葉はすまし汁、実

はサラダ） 


