
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ フレンドシップスクールを終えて ～ 
第１学年担当 

5 月 14 日（木）から 1 泊 2 日の日程で、1 年生は茨城県筑波方面にフレンドシップスクールに行ってきまし

た。２日間を通してまぶしいほどの晴天の中、大きな怪我もなく無事に終了しました。生徒たちは、田植え・

飯盒炊さん・宿舎でのレクや博物館での班活動を通して、普段の学校生活では知ることができない友達の姿や

特技などの新しい一面を目の当たりにし、仲を深めていました。 

生徒たちの活動の様子を一部、写真でご紹介します。ご準備から様々にご協力いただき、ありがとうござい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

↑里山学校での田植え体験          ↑野菜の収穫と調理↑ 

 

 

 

 

 

 

 

↑炭火を使ったカレー作り   ↑里山学校での外レク    ↑エキスポセンターでの班行動 

 

 

 

 

 

 

 

↑自然博物館のエナガとシマエナガ？ 

 

泉 南 中 だ よ り 
【教育目標】共に学び、よく考える人に 

      自ら律し、思いやりのある人に 

心身を鍛え、健康な人に 

杉並区教育ビジョン２０２２   みんなのしあわせを創る杉並の教育 
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令和８年５月 29 日発行 

杉並区立泉南中学校 

生徒のしおりより 
・田植えの時に感じた事は、いつも残しているご飯などは作
るのが大変だから残さずに感謝しながら食べたいと思い
ました。 

・じゃがいもは 1株でたくさんとれることを知りました。 
・飯盒炊さんは火を起こすのも、炊き加減も大変でいつも使
っている炊飯器の便利さを知った。 

・46億年前に誕生した地球と共に生きていた生物に興味を
持った。 

・実物のように恐竜の大きさや形が見られて迫力があり、楽
しかったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月～７月 の 主 な 予 定 

日(曜) 内容 日(曜) 内容 

6/2(火) 

5(金) 

6(土) 

8(月) 

9(火) 

10(水) 

12(金) 

15(月) 

 

運動会予行、生徒会企画 

運動会前日準備、教育実習終 

運動会 

振替休業日 

運動会予備日１ 

運動会予備日２、専門委員会 

音楽鑑賞教室(2年、杉並公会堂) 

安全指導、水泳教室始 

中央委員会 

18(木) 

19(金) 

22(月) 

23(火) 

24(水) 

26(金) 

29(月) 

7/3(金) 

4(土) 

期末考査（社・数・技家） 

期末考査（理・英・美） 

期末考査（国・音・保体） 

歯科検診 

復習確認テスト（全学年） 

地区班別顔合わせ 

職場体験（2年、～7月 3日） 

いじめ防止授業（1年） 

学校公開日、引き取り訓練 

 

 

【お知らせ】 

  6 月 2 日（火）運動会予行練習終了後の 11:00 頃より、生徒会運動会「全学年対抗シャッフルリレー」を

実施します。例年は運動会日の午後に設定していましたが、熱中症対策等の観点から今年度は別日に行いま

す。スロープ部分での参観は可能ですので、ぜひご来校ください。 

【アスリート・チャレンジ講演会】 

５月 18 日(月)5･6 校時に、東京パラリンピックにも出場した元パラバドミ

ントン選手の小倉理恵さんを招いての講演会を実施しました。パラバドミン

トンでの経験も踏まえ「多様性・共生社会について考えよう」というテーマ

に生徒も一緒に参加しながら講演を聞いていました。 

講演後の感想では、「これからは、自分と違う人を否定するのではなく、『そ

ういう考え方もあるんだ』と認め合える人になりたいです」という意見をも

つ生徒が多くいました。 

なお、この話題については【あすチャレ！メッセンジャー事務局】の HP

に掲載される予定です。 

 
【セーフティ教室】 

5 月 8 日（金）、SNS に関するセーフティ教

室を行いました。東京都ファミリ e ルールよ

り講師をお招きし、「被害者にも加害者にもな

らないネット・スマホのスマートな使い方」と

いうテーマでお話をいただきました。正しく

使わないと、大きな代償を払うことになる

SNS。生徒も皆真剣に耳を傾けていました。 

 

 

【生徒の活躍】（敬称略） 

〇令和 8 年度中野区春季柔道大会 中学校三年生男子の部 三位  

〇剣道二段   

   剣道初段   

 

【生徒朝礼】 

５月 25 日(月)1 校時に、生徒会活動を行いました。通常

の生徒会・各委員会報告のあと、学級目標発表会を行いま

した。 

その後、生徒会本部の企画で行う

生徒会運動会「全学年対抗シャッフ

ルリレー」（運動会予行練習日に実

施）のチーム分けを行いました。 

学年縦割りで 12 名（13 名）が 1 

チームとなり、1 人当たり半周を走り

ます。5 月 28 日(木)にはチーム作戦

会議を実施し、走順などをチーム内

で話し合いました。 

 


