
 

 

 

 

夏休み中、熊本地震や千葉県の集中豪雨など、胸を痛

める大きな自然災害が相次ぎました。被害に遭われた皆様

に心よりお見舞いを申し上げますとともに、被災地の一日も

早い復旧・復興をお祈り申し上げます。 

さて、この夏、天沼小の歴史を振り返り、開校当時の様子

を紐解きました。多くの皆様がご存じの通り、本校は杉並第

五小学校と若杉小学校が一緒になりできた学校です。統

合についての話し合いが始まったのは、今から 20 年前の

平成 18 年。約 2 年間に渡り、校名や校舎の基本計画、校

章、校歌、教育内容などの話し合いが行われたそうです。校

名については 205 件の応募があり、話し合いを重ね、「天

沼小学校」に決まりました。校章や校歌についても、その一

部を子どもたちから募集する過程があったことや、協議の中

で「壁を外せば広いスペースになったり、分ければ個々の教

室にできたりすると、今の時代は使いやすいのではないか。」

という意見等を記録から見付けました。20 年前も子どもた

ちの考えを大切にしてくださっていたことや、協議内容が現

在の各学年のオープンスペースにつながっていることが伝

わります。まさに、本校は地域の皆さんの熱意と愛情をもっ

た協議を通してできた、多くの方々の思いがつまった地域の

学校です。 

そして、天沼小学校は来年度創立 20 周年を迎えます。

「これまでの 20年を振り返り、次の 10年につなげる」そん

な年にして参りたいと考えます。 

そうした中、8月26日サマーワークショップでは、創立20

周年に向けて、学校・地域・保護者のひらめきを形にアイデ

ア発散のワークショップを行いました。テーマは、みんなの知

恵とつながりで「ワクワクの種を見つけよう」です。当日は、

「子どもたちが、天小の現在・過去・未来とつながることが

できるようなイベントを計画できないか？」「子どもたちの心

に残るスポーツ選手や音楽家等の方をお呼びできないか？」

これまでの 20年を振り返り、

次の 10年に 
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「全学年の子どもたちがかかわってロゴマークを募集でき

ないか？」など、様々なワクワクの種をいただきました。これ

からＣＳや創立 20周年実行委員会で検討して参ります。ご

協力いただいた皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生  活 

 規則正しい生活をし、暑さに負けない体をつくりましょう。 

 

保  健 

 規則正しい生活をしよう。 

 

給  食 

 食べ物と運動について考えよう。 

 

 

 

＊＊  今月の目標  ＊＊ 

学校ホームページ変更のお知らせ 

杉並区教育委員会では、区立小中学校ホームペ

ージの統一化を進めております。これに伴い、天沼

小学校ホームページも今後変更となる予定です。新

ホームページへの移行が進みましたら、tetoruで

お知らせして参ります。ご理解、ご了承いただきます

ようお願いいたします。 



 

 

 

 

8/３１ 月 始業式 特時 午前授業 給食なし 

9/１ 火 午前授業 給食始 

2 水 
計測６年 委員会活動（アルバム撮影） 
あまぬま教室申込〆切 

3 木 
計測５年 安全指導 ４年セーフティ教室(5h)@アリーナ 
５年セーフティ教室(6h)＠アリーナ             HS 

4 金 計測４年 ５年楽器運搬(6h)                  HE 

５ 土  

６ 日  

７ 月 
計測３年 夏休み作品展始～10(木)  
音楽会特別時間割始 中学校部活体験(～11日) 

８ 火 計測２年 

９ 水 特時 

1０ 木 計測１年 ６年中学校授業体験 3、４ｈ           HS 

1１ 金 HE 

1２ 土 
土曜３時間授業 授業公開 
３年セーフティ教室（金融教育）＠各教室  
２年 PTA親子レク 12:00 

1３ 日  

1４ 月 １年週４回５時間授業始 ４年社会科見学       低フォ 

1５ 火 ６年社会科見学                            フォ 

1６ 水 避難訓練 クラブ活動 

1７ 木 HS 

1８ 金 ３年幼保小交流                             HE 

１９ 土  

2０ 日  

2１ 月 敬老の日 

2２ 火 国民の休日 

2３ 水 秋分の日 

2４ 木 こだま読み聞かせ                            HS 

2５ 金 こだま見学会(2h～中休み)                    HE 

2６ 土  

2７ 日  

2８ 月  

２９ 火  

３０ 水 音楽会リハーサル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 授業時数（下校時刻） 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

8/31 月 １２：００ 

9/１ 火 4 4 4 4 4 4 

2 水 4 4 4 4 委員会 14:30 

3 木 5 5 6 6 6 6 

4 金 4 5 5 6 6 6 

5 土       

6 日       

7 月 4 5 5 6 6 6 

8 火 5 5 6 6 6 6 

9 水 特時 12:55 

10 木 5 5 6 6 6 6 

11 金 4 5 5 6 6 6 

12 土 3 3 3 3 3 3 

13 日       

14 月 5 5 5 15:４５ 6 6 

15 火 5 5 6 6 6 15:20 

16 水 4 4 4 クラブ 14:45 

17 木 5 5 6 6 6 6 

18 金 5 5 5 6 6 6 

19 土       

20 日       

21 月       

22 火       

23 水       

24 木 5 5 6 6 6 6 

25 金 5 5 5 6 6 6 

26 土       

27 日       

28 月 5 5 5 6 6 6 

29 火 5 5 6 6 6 6 

30 水 4 4 4 4 4 4 

朝遊びカレンダー等 支援本部からの情報は以下を 

https://www.suginami-

school.ed.jp/amanuma_es/category/wonderers 
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各学年からのお知らせ 

 

 

 

１年生 

〇２学期始めの持ち物について 

音楽会に向けて使用しますので、鍵盤ハーモニカは９月２

日（水）までに持たせていただきますようお願いいたします。

また、お道具箱や持ち帰った教科書などについては、準備が

できたものから順に持たせてください。よろしくお願いいたし

ます。 

〇各種ワーク（学習帳）について  

カタカナ・漢字・算数のワークを配布します。日々の学習や

宿題でも使用しますので毎日持たせてください。 

２年生 

○生活科見学について 

【日 時】１０月８日（木） ※雨天決行 

【場 所】葛西臨海水族園（バスで向かいます） 

【持ち物】・水筒・お弁当・レジャーシート 

※残暑が予想されます。予備のペットボトルや、保冷タオル、

ネッククーラーをご用意ください。 

※詳細はまた、tetoruで配信いたします。 

３年生 

○２冊目以降のノートについて 

学習が進み、１冊目のノートを使い切るお子さんも増えて

きました。２冊目以降については、以下の規格のものをご家

庭で準備していただきますようお願い致します。 

  国語・・・  １５マス 十字リーダー入り 

  漢字・・・  ８４字 十字リーダー入り 

  算数・理科・社会・・・５ｍｍ方眼罫 

○コンパス・三角定規について 

算数「円と球」の学習でコンパスを使用します。小学生用

で鉛筆タイプの物を記名して９月１1日（金）までにご用意く

ださい。以前お話ししました「算数袋（ランチョンマットを入れ

る巾着袋くらいの大きさの巾着袋）」に三角定規と一緒に入

れて持たせてください。 

○総合「ようこそ天沼小へ」について 

  ９月１８日（金）に幼保小交流の一環で幼稚園・保育園児

に向けて本の読み聞かせを行います。 



４年生 

〇社会科見学について 

９月１４日（月）に社会科見学があります。中央防波堤

処分場と日本科学未来館を見学します。近日中にしおりを

配布しますので、持ち物のご確認をお願いします。 

集合時刻 ８：１５ 

解散予定時刻１５：４５（道路状況等により前後します。） 

５年生 

〇茶道体験について 

【日時】9月２日（水） 1～4校時 

【持ち物】白い靴下 

〇社会科見学について 

【日時】１１月２０日（金） 

【場所】セブン＆アイ・ホールディングス 伊藤研修センター 

※集合時間・持ち物などの詳細は、tetoru 配信いたしま

す。 

6年生 

〇社会科見学について 

【日時】９月１５日（火） 

【集合時刻】８：００ 出発式８：１０～ 

【場所】裁判所・科学技術館 

【持ち物】弁当 水筒 筆記用具 折り畳み傘 常備薬 エ

チケット袋 敷物 天沼スカーフ ビニール袋 上着（必要な

人） ハンカチ 時計（持って来られる人） 

人数が多いため、２クラスずつ午前と午後を入れ替えて

実施します。裁判所では、荷物検査があります。必要でな

いものは持参しないように、持ち物の確認をお願いします。

また、当日の気温が高い可能性がありますので、大きめの

水筒でこまめな水分補給ができるようにしてください。 

〇卒業アルバム写真撮影について 

２学期に卒業アルバムの写真撮影があります。詳細につ

きましては７月末に tetoruで配信していますのでご確認く

ださい。 

こだま学級 

 

 

 

下校時刻及び予定は tetoru、こだまだよりでご確認く

ださい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「図書の時間」への取り組み 

  本校の図書の時間は、読書活動と情報を活用した学び

を往還しながら、一人一人の学びを豊かにする時間です。

読書の魅力である「自分で選び、自分で決めて読む」こと

を大切にしながら、読書の幅を広げ、読みを深める支援を

行っています。また、担任と学校司書が協働し、教科の学

習と関連付けながら情報を見極め活用する力を育んでい

ます。新たな気付きや感動が生まれることを願い、今後も

学びに寄り添う支援を続けてまいります。 

 

○「わたしたちのあまぬま」（6年）の取り組み 

６年生は総合的な学習の時間「わたしたちのあまぬ

ま」に取り組んでいます。5 月には地域交流会を開催し、

地域の皆様をお招きして天沼の魅力や課題について話

し合いました。その中で、子どもたちは「ごみや落書きの

問題」「商店街の魅力の継続」「公園の環境改善」「学

校支援本部（AW）の取組の周知」「ウェルファーム杉並

など地域施設のよさの発信」「災害に強いまちづくり」な

ど、地域に関わる様々なテーマを見い出しました。2 学期

は、それぞれのテーマについて調査や体験活動を通して

理解を深め、地域の方々とも関わりながら、天沼のまちを

よりよくしていくための地域貢献活動へとつなげていきま

す。 

 

○生活リズムを整えて、元気なスタートを 

  長い夏休みが終わり、学校生活が始まります。夏休み

中は生活リズムが変わりやすく、疲れが残っているお子さ

んもいるかもしれません。９月の生活目標は「規則正しい

生活をし、暑さに負けない体を作ろう」です。早寝・早起

き・朝ごはんを心掛け、十分な睡眠をとりながら、元気に

登校できるようご家庭でもお声掛けをお願いいたします。

まだ暑い日が続きますので、体調管理にもご協力をお願

いいたします。 

学校からのお知らせ



学校運営協議会コーナー（CS） 

学校支援本部コーナー（AW） 

 

 
 
 
 
 

子どもたちを支える様々な役割  

その１：スクールカウンセラー 

 相談室の竹内愛先生にお話を伺いました。先生は東京都

から配置されたスクールカウンセラーで本校では 6 年目。

あまぬまの子どもたちは自分の気持ちや意見の表明に慣

れていて、困りごとを話すこともポジティブにとらえてい

る様子とのこと。低学年も相談に訪れるなど相談すること

へのハードルが下がっていて、相談件数の増加を体感して

いるそうです。 

「身体と心はつながりが深いので、だいじょうぶと思っ

ていても、頭が痛い、おなかが痛い、足が重い、急に涙が

出てくるなどの症状がある時はぜひ相談して欲しい。普段

の生活では自分の外に注意が向くけれども、悩んだ時は自

分の内面で何が起こっているのかに目を向けることが大

切。悩みやつまずきは自分自身や周りの人との向き合い方

を考えるチャンス。一緒に考えていきましょう。」という

お話が心に残りました。 

竹内先生の勤務は週 1回（主に金曜日）。ご相談の予約

は保健室に電話する他、直通電話でもできます。各学期始

めに発行される相談室だよりをご覧ください。 

  

 

 

今年も AKP(天沼会社経営プロジェクト)がスタートしまし

た。 

５年生がオリジナルの商品を企画して制作、宣伝、販売まで

を株式会社として進める学習です。 

第１回目の品評会は各教室でグループごとに商品をプレゼ

ンテーション。それぞれのアイデアや考えをしっかりと伝えまし

た。審査員は毎年ご協力くださる地域の方々。様々な専門職の

方からのアドバイスは子どもたちの心に響きます。そのような皆

さまと子どもたちを繋げることも支援本部の役割りです。 

最高点を獲得したグループの商品がクラス代表商品となり、

クラス内でのブラッシュアップを経て第二回目の品評会を目

指します。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 

上：お子さんの好きな色の Tシャツ（無地でも柄入り

でも構いません。） 

※後日の体育発表会でも使用できるよう、少し大き

めのサイズがおすすめです。ただし、体育発表会

では別の T シャツを使用していただいても構いま

せん。 

下：自由 

 

９月２４日（木）までに、記名をした T シャツと袋を

学校へ持たせてください。 

２年生 

９月２４日（木）までに、次の衣装を、記名した袋

に入れて持たせてください。 

上：単色Tシャツ（何色でも、多少の模様があっても

構いません。） 

下：黒か紺か青色のズボン・スカート等 

３年生 

  記名した袋、または手さげ等に入れ、９月２４日

（木）までに持たせてください。 

上：明るい色の T シャツ（白、黒、蛍光色などは避け

てください。長袖、半袖どちらでも構いません。 

また、 ロゴやポイントは入っていても構いません。）  

下：黒または紺、青色のズボン又はスカート 

靴下：白、黒、紺（長さは問いません。） 

 

 ご心配な時は、担任までご相談ください。 

音楽会の衣装について  

保護者のみなさまへお願い 



 

 

 

４年生 

上：白い Tシャツ 

※半袖、長袖はどちらでも構いません。 

※多少のワンポイントがデザインされているものでも

問題ありません。 

下：黒または紺のズボン・スカート等 

※長ズボンでもハーフパンツでも問題ありません。 

９月２４日（木）までにご準備をよろしくお願いします。 

５年生 

今年度の曲調からアフリカをイメージできるもの、青

空や海をイメージできるものを衣装とさせていただきま

す。 

上①赤・オレンジ・黄色・茶色などの暖色系の上着 

※Tシャツ、トレーナーなど、種類は問いません。 

半袖、長袖はどちらでも構いません。 

迷彩柄やワンポイントなど問題ありません。 

②藍染め Tシャツ 

下：黒や紺などの落ち着いた色のズボンやスカート 

 

９月２４日（木）までにご準備をよろしくお願いします。 

6年生 

上：白シャツ・白ブラウス（ワンポイント可です） 

  半袖・長袖どちらでも構いません。 

下：黒色のズボン・スカート等（半ズボンでも構いませ

ん） 

 

９月２４日（木）までに記名して持たせてください。 

ご心配な場合は、担任までご連絡ください。 

こだま学級 
上：白の半袖シャツ・ブラウス・Tシャツ。（長袖でも可） 

なるべく無地のものをお願いします。 

下：黒か紺のズボンまたはスカート。 

 

※９月２４日（木）までに、記名した袋にまとめて入れて

持たせてください。 

ご理解、ご協力をお願いいたします！ 
 


