
 

訓練が命を守る 

 

校長 八代 史子 

 令和 8 年熊本地震並びに令和 8 年 8 月千葉豪雨でお亡くなりに 

なられた方に謹んで哀悼の意を表しますとともに、被災された全て 

の皆様に心よりお見舞いを申し上げます。 

 地震で甚大な被害に遭った熊本県八代市は、私の名字と同じです。 

何人かの知り合いが私のことを心配して連絡をくれました。私自身は 

八代市の出身ではないのですが、学生時代、同じ名をもつ場所を見て 

みたくて訪れたことがあります。当時の景色や優しくしてくださった 

方々の姿と重なり、一日も早い復旧・復興を願うばかりです。 

 45 日間の夏季休業の間に、日本国内では様々な自然災害が発生しました。杉並区でも 8 月中旬

には地震や大雨などがあり、改めてご家族で防災や避難について話をされたご家庭もあったかもし

れません。 

 平日の夕方に発生した熊本地震では、子どもだけで留守番をしていた家庭も多かったようです。

そのような中で子どもたちが「机の下にもぐる」「机の脚をしっかりと持つ」「揺れが収まるまで

待つ」など基本の避難行動をとり、命を守ったという報道もありました。大人がいない中でどんな

に恐ろしかったことでしょう。非常時に冷静に命を守る行動ができるのは、毎月の避難訓練を 6 年

間行っていることが大きいと思います。済美小の避難訓練は、火事・地震・不審者・Jアラート・

弾道ミサイルなどについて 1 年間をかけて基本の避難経路の確認から発災場所や発災時間を変え

た応用編へと、子どもたちが自分で状況を考え安全行動をとれるように計画しています。3 学期は、

子どもたちに事前告知せずに行い、「情報を捉え、考え、動く」ことが自分でできるようになるこ

とを目指しています。だからこそふざけていたりおしゃべりをしていたりする子どもには厳しく指

導します。自他の命はつながっていることを知り、真剣な態度で取り組むことが安全行動の定着に

つながるからです。 

これらの訓練を通じて、子どもたちは非常時の適切な行動を身に付けていきます。私たちが願う

のは、熊本の子どもの様に、自分で自分の命を守れる子どもになること、そしていずれ成長したと

きには身近な人の命も守れる人になることです。 

 気候変動により、予測の難しい自然災害は今後も増えていくのかもしれません。避難訓練はます

ますその意義を増しています。2 学期も子どもたちが「自分事」として取り組める防災教育に取り

組んでまいります。 

 末尾になりましたが、済美小のみなさん、2 学期が始まりました。おかえりなさい。夏休みモー

ドから学校モードへの切り替えの早さは、人によって違います。 

「朝起きた自分。えらい！」「登校して上履きをはいた自分、えらい！」「給食まで頑張った自分。

えらい！」と、こまめに自分をほめ、ゆっくりとスタートを切って大丈夫ですよ。 

心配なことがあれば、いつでも先生に相談してくださいね。 

 学校だより 
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各学年からのお願い・お知らせ 
1年 〇あさがおについて 

夏休み中のあさがおのお世話にご協力いただきありがとうございました。２学期以降も学習を

行う予定です。７日（月）の朝までに鉢（支柱は付けたまま）を元にあった場所にお持ちくださ

い。夕方や土日でも門は開錠しているため、置きに来ていただいて構いません。なお、安全上、鉢

は保護者の方がお持ちください。 

〇空き箱・空き缶集め 

算数の学習で空き箱や空き缶を使います。（教科書ｐ95～100「かたちあそび」） 

お菓子などの空き箱や空き缶を 4～5 個集め、２４日(木)～２５日(金)に持たせてください。 

〇教科書の下巻について 

国語・生活・図工の教科書の下巻を配布しました。記名をして、今週中に持たせてください。 

※国語の下巻は、１０月上旬から使用します。 

※生活・図工の下巻は２年生から使用します。２年生まで、学校で保管します。 

〇図工の学習について 

 「しんぶんワールド」で使う新聞紙について、ご協力くださり、ありがとうございました。

大量の新聞紙があると活動が広がりますので、可能なご家庭は、もう少し寄付していただけ

ると嬉しいです。９月１１日（金）までに持たせてください。どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

２年 ○音楽の教科書と鍵盤ハーモニカを 9 月２日（水）に持たせてください。鍵盤ハーモニカのケー

スの中に、つばふき用のハンカチを入れてください。 

○道具箱は、9 月３日（木）に持たせてください。色鉛筆やのりなどの補充もお願いします。 

○算数「三角形と四角形」の学習で三角定規を使います。9月中旬頃から使用する予定のため 

 ９月７日（月）までに  用意をお願いします。なお学習の妨げにならないよう、キャラクタ

ーが描いてある物や、目盛りの読みにくい物は避けてください。必ず記名もお願いいたしま

す。 

○国語・算数の教科書の下巻をそれぞれ配布しました。記名の上、学校で保管しています。 

１０月上旬から各教科での使用を予定しています。 

○9 月の生活科の学習で、身近な材料を使ったおもちゃ作りを行います。空き箱や食品トレイな

ど、おもちゃの材料になりそうなものがありましたら、ご家庭で保管をしておいてください。

おもちゃ作りの計画が決まった後、お子さんから必要な材料について相談することがあります

ので、ご協力お願いいたします。 

３年 〇９月に予定されている「円と球」の学習でコンパスを使用します。鉛筆をはめるタイプ（シャー

プペンタイプは不可）のシンプルな物を９月１８日（金）までにご用意ください。 

○社会科見学について 

 日時：９月１５日（火） 

行先：杉並区内めぐり 

 詳細は、後日配布するしおりをご覧ください。この日は、お弁当になりますので、ご準備よろし

くお願いします。 



４年 〇算数の「垂直、平行と四角形」で三角定規、分度器、コンパスを使用します。９月４日（金）ま

でにご準備をお願い致します。（これまでの学習で使ったもので構いません。） 

〇９月１８日（金）に座・高円寺の「演劇鑑賞教室」に行きます。貸し切りバスでの移動となりま

す。給食は学校で食べます。肩掛けができる水筒と帽子を持たせてください。学校で給食を食べ

るので、弁当は必要ありません。 

５年 〇9/１８（金） 移動教室説明会（15:00 開始予定） 

☞10/２６（月）～10/２８（金）に実施する山中湖移動教室に向けての説明会を行います。準

備をしていただく持ち物、行程などの説明を行います。ご不明点がございましたら遠慮なく

お聞きください。 

【9/1８（金）に提出していただくもの】 

①移動教室参加の健康調査②保険等雑費（３００円）③お小遣い（２５００円以内） 

④（１）マイナ保険証に移行済みの場合 

 ・マイナポータルに表示される児童本人の被保険者資格情報の印刷物、またはそのＰＤＦフ

ァイル等をダウンロードして印刷したもの。 

  ・「資格情報のお知らせ」のコピー 

   ※券面の内容が明確に確認できるようにコピーしてください。（カードは両面） 

 （２）マイナ保険証に移行していない場合 

  ・「資格確認書」のコピー（ただし有効期限内のものに限る。） 

※②～④はそれぞれ封筒に分けて入れ、【中身の内容・組・名前】の記入を忘れずにお願いします。 

※説明会を欠席される場合は、9/1８（金）にお子さんを通じて担任に提出してください。その

際、連絡帳にて提出することをお知らせください。 

６年 〇移動教室関連のお知らせ（再掲） 

9 月 8 日（火）：各種封筒、健康記録表の提出日 

9 月１６日（水）～：健康記録表の記入開始 

9 月２８日（月）午後：移動教室前健診 

※詳細については、１学期にお配りした説明会資料をご覧ください。 

か し

のみ 

※各学年のお知らせをご確認ください。 

 

 

 

 

 

☆夏休み作品展について☆ 

開催期間：９月４日（金）～１６日（水） 

「夏休み作品展」は、第２校舎渡り廊下に展示しています。子どもたちの素晴らしい作品をどうぞご

覧ください。         

◎鑑賞できる時間： 9月 12日（土）の学校公開日 

9月 4日（金）～16 日（水）の平日の放課後（１６：３０まで） 



９月の学習予定 

【１年】 

国語 こえをあわせてよもう みんなにしらせよう ことばをみつけよう  

やくそく かたかなをみつけよう うみのかくれんぼ かずとかんじ 

算数 １０より大きいかず かずをせいりして かたちあそび 

生活 いきものとなかよし たのしいあきいっぱい 

音楽 みのまわりのおとにみみをすまそう どれみとなかよくなろう  

図画工作 しんぶんワールド えのぐのつかいかた せんとなかよし なかよしともだち 

体育 ボールゲーム マットを使った運動遊び  

道徳 生命の尊さ 感動、畏敬の念 感謝 友情、信頼 

 

【２年】 

国語 詩をたのしもう ことばでみちあんない みの回りのものを読もう 

書いたら、見直そう ことばあそびをしよう なかまのことばとかん字 

紙コップ花火の作り方 おもちゃの作り方をせつめいしよう 

算数 水のかさ 三角形と四角形  

生活 うごくうごくわたしのおもちゃ 

音楽 リズムをかさねて楽しもう 

図画工作 こんなことあったよ とびだせぴょーん 

体育 ボールゲーム マットを使った運動遊び 

道徳 生命の尊さ  善悪の判断、自律、自由と責任  自然愛護  友情、信頼 

 

【３年】 

国語 詩を味わおう こんな係がクラスにほしい ポスターを読もう  

書くことを考えるときは 漢字の組み立て ローマ字 書写 

社会 地域の安全を守るはたらき 

算数 １００００より大きい数 円と球  

理科 音のふしぎ 動物のすみか 植物の育ち方 

音楽 拍を感じとろう 

図画工作 ひらめきのかけら 

体育 キャッチバレーボール 幅跳び 

道徳 生命の尊さ 節度、節制 友情、信頼 思いやり 

外国語 Unit-5 What do you like? 

総合 学級総合 

 

 



【４年】 

国語 忘れ物 ぼくは川 あなたなら、どう言う パンフレットを読もう 漢字の広場 

どう直したらいいかな いろいろな意味をもつ言葉 ローマ字を使いこなそう 

社会 風水害からくらしを守る 

算数 垂直、平行と四角形 式と計算 

理科 季節と生物④夏の終わり 雨水のゆくえ 

音楽 旋律の特徴を感じ取ろう 

図画工作 立ち上がれ！！！ 

体育 マット運動 ベースボール型 

道徳 生命の尊さ 感謝 感動、畏敬の念 節度、節制 

外国語 Unit-4 What time is it?   Unit-5 Do you have a pen? 

総合 学級総合 

 

【５年】 

国語 詩を味わおう どちらを選びますか 新聞を読もう  

文章に説得力をもたせるには たずねびと  

社会 水産業のさかんな地域 これからの食料生産とわたしたち 

算数 整数の見方 分数の大きさとたし算、ひき算 

理科 生命のつながり③植物の実や種子のでき方 流れる水のはたらきと土地の変化 

音楽 歌声をひびかせて心をつなげよう 

図画工作 森の奥で・・・ 

体育 ベースボール型 マット運動 保健「けがの防止」 

道徳 生命の尊さ よりよい学校生活、集団生活の充実 節度、節制 自然愛護 

外国語 Unit4 Who is this? 

家庭科 できるよ家庭の仕事 ミシンで楽しくソーイング 

総合 学級総合 山中湖移動教室に向けて こすもす生活園との交流 

 

【６年】 

国語 せんねんまんねん いちばん大事なものは 利用案内を読もう やまなし 

社会 天皇中心の国づくり 貴族のくらし 

算数 データの見方 円の面積 

理科 生物と地球環境 月と太陽 

音楽 和音の響きや音の重なりを感じ取ろう 

図画工作 済美の森の小人のおうち 

体育 マット運動 ベースボール型 

道徳 生命の尊さ 自然愛護 希望と勇気、努力と強い意志 国際理解、国際親善 

外国語 Unit４ Let’s see the world. 

家庭科 ソーイングで生活を豊かに 

総合 学級総合 

 



令和８年度    ９月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活目標：『落ち着いて学習に取り組もう』   あいさつ運動：6年生 

日 
曜

日 
行事 

下校時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 火 始業式 11:25 11:25 11:25 11:25 11:25 11:25 

2 水 給食始 ５時間授業 身体計測（５・６年） 12:55 13:55 13:55 13:55 13:55 13:55 

3 木 安全指導 身体計測（３・４年） 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 

4 金 身体計測（２年） 夏休み作品展始  14:20 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 

5 土 
 

      

6 日 
 

      

7 月 委員会 身体計測（１年・かしのみ） 14:20 14:20 14:20 14:20 15:10 15:10 

8 火 
 

14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 

9 水 
 

12:55 13:55 13:55 13:55 13:55 13:55 

10 木 済美養護学校との交流（４年） 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 

11 金 
 

14:20 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 

12 土 学校公開（道徳地区公開講座） 11:25 11:25 11:25 11:25 11:25 11:25 

13 日   
      

14 月 クラブ  14:20 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 

15 火 社会科見学（３年） 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 

16 水 夏休み作品展終 12:55 13:55 13:55 13:55 13:55 13:55 

17 木 にっこりタイム 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 

18 金 座・高円寺（４年）移動教室説明会（５年）５年５時間授業 14:20 14:20 14:20 15:10 14:20 15:10 

19 土 
 

      

20 日         

21 月 敬老の日       

22 火 国民の休日       

23 水 秋分の日       

24 木 プラネタリウム（６年） 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 

25 金 避難訓練 午前授業（研究授業）２年１組のみ１４:１０下校 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 

26 土 
 

      

27 日         

28 月 移動教室前健診（６年） 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 

29 火 
 

14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 

30 水 白樺湖移動教室（～１０月２日）（６年） 12:55 13:55 13:55 13:55 13:55 宿泊 


