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令和８年 1 0 月 3 1 日 

杉 並 区 立 浜 田 山 小 学 校 
 １０日：セルフおにぎり給食

きゅうしょく

  

この日の給食は、今年穫れたてのお米を自分でお

にぎりを握って味わう給食を計画しました。給食室

では、ラップにごはんを軽く包んだものを人数分、

各教室に届けます。教室では、一人ひとりが自分で

ラップのままおにぎりを握ります。具は、おかかで

す。 

おにぎりを握る体験と同時に、新米のおいしさを

味わう機会となればと思います。 

富山県
とやまけん

産
さん

 

てんたかく 

  はいぜん時

    

 
       できあがり イメージ！ 

🍙自分でにぎれるよ🍙 できあがりイメージ 

 毎年、給食後、「お家でも作ったよ。またおにぎり給食食べたいな。」などという感想が聞こえてくる取り組

みです。ご家庭でも、お子さんと話題にしていただき、食への興味・関心を高めるきっかけとなれば嬉しいです。 

☆浜田山小学校に新米がとどきます！ 

新潟県
にいがたけん

産
さん

 

錦
にしき

の実
みの
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      ６日：新米を味わう給食
きゅうしょく

  

杉並区と交流のある新潟県小千谷市より、今年獲れ

たてのお米を提供してもらえることになりました。米

どころとして有名な小千谷市のお米を、この日は麦を

混ぜずに炊きます。給食時間には、小千谷市の田んぼ

の様子も紹介します。 

また、おかずには、「チキンタレかつ」と「のっぺ

い汁」など新潟県の郷土料理も組み合わせたので新米

と一緒に味わいましょう。 

↑小千谷市イメージキャラクター 

 給食も 24日

は、和食献立の予

定です。どんなだ

しが使われている

か味わう日にしま

しょう。 


