
 

 

 

 

 

今月の給食目標 
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   ス！       朝ごはんにフォーカス！ 

2 学期が始まりました。毎日元気に過ごすには、早起き、早寝をして 3 食しっかり食べて生活リズムを整え

ることが大切です。夏休み明けの今、生活習慣を見直して規則正しい生活を心がけましょう。 

給食では、秋の実りに感謝する行事にふれて、食べ物を大切にする気持ちも育めたらと思います。同時に、

２学期も、安全でおいしい給食づくりに励みたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。                        給食室 一同 

9月 1日は

防災の日 

3 日～1 週間分の備蓄がおすすめ 

年に一度は、再確認して備えましょう！ 

令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 

杉 並 区 立 浜 田 山 小 学 校 

☆作ってみませんか☆ ３日の献立 宮崎県の郷土料理「チキンなんばん」  ４人分 
・とりむね肉５０ｇ/1枚 そぎ切４枚 ←家庭では、ひと口大にｶｯﾄしたものでも！ 

・しょうゆ 小さじ１ ・酒小さじ１   ★給食では、卵のかわりに「ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ」を使用して作ります♪  

・おろしにんにく１/2かけ・おろししょうが１/2かけ   

・マヨネーズ 大さじ１  

・小麦粉   大さじ３  

・ベーキングパウダー小さじ１/３   衣 
・水     大さじ２強 

（タレ） 

・薄口しょうゆ 小さじ２・酢 大さじ１ 

・砂糖  大さじ1・レモン果汁小さじ２ 

① とり肉にしょうゆ～マヨネーズまでを合わせ下味をつける。 

② 小麦粉～水を合わせ、①をくぐらせる。 

③ 揚げ油を火にかけ、きつね色になるまで揚げる 170℃4 分程度 

④ タレの材料の薄口しょうゆ～レモン汁を合わせひと煮たちさせ

る。 

⑤ ③のとり肉に④のタレをかけて完成。 

☆タルタルソースを添えるのが本場の味だそうです。 


