
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月は、まだまだ暑さに体が慣れていない時期でもありますので熱中症には十分注意して過ごし

ましょう。とくに朝ごはんに、スープや汁物で「塩分」と「水分」を摂取することをおすすめしま

す。熱中症予防には、食事から得る水分も欠かせません。 

また、6 月は、「食育月間」です。ご家庭でも身近な「食」についてお子さんと話題にしたり、

食卓を囲み、団らんの場を多くもてるといいですね。 

 

              

 

浜田山小学校 のホームページ 給食食材の欄をクリックして閲覧ください 

 

 

  

令 和 ８ 年 ５ 月 ２ ９ 日 

杉 並 区 立 浜 田 山 小 学 校 

 毎日の給食写真と使用食材の産地を掲載し

ています。低学年（１・２年生）の量の写真

です。ご家庭での話題にしていただき、食へ

の関心を高める機会としていただけたらと思

います。また、給食レシピもお渡し可能で

す。お声かけください。 

各月の📁より 



 


