
 

表現運動 

 

「全身を使って大きく動いてみよう」「次は友達と同じタイミングで動こう」など、声を掛け合

いながら、表現運動の動きを考えました。自分のアイデアが動きになり、さらに友達のアイデアと

つながって、一つの表現が生まれていきます。表現運動の楽しさは、決められた動きではなく、自

分たちで動きを考え、工夫し、創るところにあります。テーマ「５STARS～星のキセキ～」には、

富士移動教室を経て成長した軌跡と奇跡が積み重なって今の自分たちがあるという意味が込めら

れています。ぜひご家庭でも励ましの声掛けをお願いします！ 

 

陸上運動 

リレーに向けて、実行委員と教員の呼びかけのもと、各チームで休み時間の練習に取り組んでい

ます。集まった後は子どもたち自身が練習内容を考え、主体的に活動しています。実際に走りなが

ら、走順やバトンパスのタイミング、声の掛け方などを確認し合い、「もっとこうした方がよいの

では」と、相談する姿が見られます。チーム全員で協力しながら、よりよいリレーを目指して練習

に励んでいます。徒競走では、一人一人が自分の記録や目標に向かって練習を重ねてきました。ス

タートや走り方を工夫しながら、より速く走るために努力する姿が見られます。 

 試行錯誤しながら、より速く走るための工夫や改善を積み重ねてきた子どもたちの姿を、ぜひご

覧ください。 

 


