
 

 

 

 

「みんなで」つくりあげている真っ最中です！ 
体育学習発表会への取組も終盤を迎えています。 

 実行委員を中心にテーマから構成までを検討し、動きについても子どもたちとの話し合いから試

行錯誤してきた「表現運動・リズムダンス・体つくり運動」の取組。自らが選択した種目で発表す

る「走の運動」の取組。どちらの取組も、「みんなで」作り上げてきた発表です。 

  

私たち教員も、それぞれのグループのリーダーのような位置付けで話し合いに参加してきました。

その中で感じるのは、子どもたちの中にある「こうしたい！」「こういう動きはどうだろう！」「も

っとこの動きをそろえたい！」「もっとみんなの動きを大きくしなければ伝わらない！」「ふざけな

いできちんとやってほしい！」などというアイデアや思いでした。 

それらの思いは、グループでの話し合いの際の子どもたちからの発言や反応、うなずく仕草や目

線、そして運動する動きに表れてきています。 

これまでは教員が事前に整えて準備していた様々な役割を、子どもたちが少しずつ担っていく。

まさに高二小の高学年がめざす姿に近付いていく子どもたちを感じる瞬間でした。 

  

 １０月９日（金）の練習では、「表現運動・リズムダンス・体つくり運動」の練習を実行委員の

メンバーがリード（共通理解したいことの伝達や動くタイミングでの声掛けなど）する姿と、その

リードに反応して動く子どもたちの姿に、担任一同驚きと感動を覚えました。（もちろん、事前に

担当教員が実行委員との打ち合わせを行っています。） 

最終週に入って行った実行委員会での話し合いによると、まだまだ細かな部分は改善できるとこ

ろはあるということですが、４年生の体育学習発表会で、このような取組ができたことは非常に素

晴らしい学びとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

果たしてこの場面は…どの場面でしょう…。 

 

 

 

体育学習発表会特別号③ 

４年学年だより 

みんなで 

４年「走の運動」の紹介 

 ミニハードル走…ミニハードルを調子よく走り越えることを目標にしています。めざすは、ミニハード

ルがない時の走りにどれだけ近付けるか！ 

 タイムリレー …チームとして初めて計測したタイムから、どれだけ縮められるかをめざしています。

タイムを縮めるカギはバトンの受け渡し！？ 

 着順リレー  …４チームで競争して楽しむことをめざしています。勝敗の結果を受け入れることも、

大切な学習の一つ！ 


