
シルバーウィーク明けから、今週までの５年生の活動についてお伝えします。 

 

表現 星のイメージから連想される曲

を４曲実行委員が選び、その中からグルー

プ毎に表現したい曲を２曲選んで、動きを

考えました。     

最初は、体を使って表現するということ

に苦戦している様子が見られました。曲を

聞いたり拍数を意識したりしながら、流れ

星や天の川など表現したい具体的な情景を

グループで出し合う中で、様々な動きのア

イディアが生まれるようになりました。２

曲目を考える頃には、グループで意見を合わせて、楽しそうに表現する姿が見られるようになりまし

た。「見えないものが見えるように」を意識して、本番に向けて引き続きよりよい表現を子どもたちが

考えていきます。 

 

陸上運動 リレーでは、チームの顔合わせを行いました。実際に走りながらバトンパスの合図やテイ

クオーバーゾーンの使い方を確認し、チームごとに作戦を話し合いました。そして、減速の少ないバト

ンパスを目指し、チームとしてより速く走るための工夫を考えながら練習を進めています。50メートル

走・80メートル走では、前傾姿勢を意識して素早く走り抜けることを大切にしています。同じ距離を走

る仲間同士でアドバイスし合いながら、速く走る方法や体の使い方を追究する姿が見られました。仲間

との対話を通して課題を見付け、記録向上を目指して取り組んでいます。 

グループで動きを考える様子 


