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◎練習の様子をお伝えします。≪走の運動・運動遊び 編≫ 
 

しばらくは天候に恵まれない日が続きましたが、雨が止んだ日には、校庭で走の運動・運動

遊びの練習をしています。今回は、「走の運動・運動遊び」の練習の様子をお伝えします。 

全部で５種類のコースの中から、自分の学年や好み、得意に合わせたコースを一つ選んで発

表します。全コースを試す中で、それぞれの児童が自分の力を発揮できるコースを決めていき

ました。 

子どもたちは、繰り返し走るうちに感覚をつかみ、慣れてきました。本番までにさらに練習

を重ねてよりよい発表ができるよう、気合十分な様子です。 

◎交流及び共同学習「タカニチカ」 
 主に４・５・６年生で「タカニチカ」の準備を進めています。 

全校児童で踊るにあたって、振付動画の撮影、ナレーション、ポスターでの紹介、全校朝会

でのお知らせなど、様々な活動をしています。 

自分でやりたい担当を選び、伝わりやすい動きや言葉、イラストを考えながら準備をしてき

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

８日（木）の中休みには、実際に通常の学級の児童を招いての「タカニチカ」の練習会を予

定しています。 

すくすく

「ぐるぐる障害物コース」 

「ジグザグ障害物コース」 「ミニハードルコース」 「ハードルコース」 

   
高学年は、自分たちで 

道具の準備をしています。 

ポートボール台に登り、 

ジャンプで跳び下ります。 

歩幅を調整して、 

スムーズに走ります。 


