
 

 

 

 

【表現運動・リズムダンス・体つくり運動】のテーマは

「学校の様子」 
テーマは「学校の様子」です。テーマの決定に向けて、休み時間に実行委員が集まり、どのよう

なテーマにするのがいいのかを検討しました。 

 話し合いの中では、ふだんの「学校の様子」をなかなか見ることのできない保護者や地域の方々

に、【表現運動・リズムダンス・体つくり運動】を通して、伝えられたらいいのではないかという

結論になりました。 

 そして、５つの場面を設定しました。 

 子どもたちは、「伝えたい」場面と「伝えやすい」場面という視点で、検討しました。話し合い

の中で、「伝えたい」場面で「伝えやすい」場面と、「伝えたい」場面だけれど、「伝えにくい」場

面があることがわかりました。 

 その話し合いを経て決まった場面が「登校」「授業」「給食」「そうじ」「下校」の５つの場面です。 

  

体育学習発表会練習までの体育の授業「表現運動」の学習では、テーマを設定して、そのテーマ

を身体を動かすことで表現する「表現運動」に取り組みました。子どもたちは、「うちゅう」や「ゴ

ール」、「つかまる」などのカードの中から引いたテーマについて、グループで相談しながらどのよ

うに表現するかを決めていきます。相談したり、実際に動いてみたりしながら表現をよりよくして

いきました。 

 その単元での学習経験が、体育学習発表会でのテーマ設定や場面設定に生きていると言えます。 

 

 ①「登校」場面…全員 

②「授業」場面…選択 

③「給食」場面…選択   ※②～④の中で一つを選択する 

④「そうじ」場面…選択 

⑤「下校」場面…全員                   

ここまでは毎回試行錯誤。 

何を表現しているか分かりますか？ 

  

全員が、合計３つの場面で発表することになります。 

 各場面、表現運動とリズムダンス、体つくり運動の要素を組み合わせて子どもたちからの意見を

もとに発表内容を構成しています。実際に動いてみては、もっとこうしたらいいのではないかと意

見を出し合い、少しずつ少しずつ形になってきています。 

  

 【走・跳の運動】については、天候の影響で十分な練習ができていませんが、残り２週間で、【表

現運動・リズムダンス・体つくり運動】も【走・跳の運動】も、運動を楽しみながら取り組んでい

けるようにしていきたいと思います。 
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