
3年「体育学習発表会」に向けて 弐ノ巻 
 

本番まであと少し！クラス・学年でのリレー、表現の練習がすすんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前回のタイム測定の結果をもとに、各チームで走る順番を見直したり、よりスムーズにバトンをつないだりするた

めの練習を行っています。チームで作戦を立てながら、「少しでも記録を縮めよう」と声を掛け合う姿が見られま

す。 

主な練習としては、バトンパスのタイミングを工夫しています。走り出しや受け取りのタイミングを繰り返し練習し

て、ベストなリード位置を見つけています。バトンを「はいっ！」と言う声掛けで渡すなど、スムーズな受け渡しの工夫

も見られています。当日は、これまでの練習の成果を発揮し、チームで力を合わせて走る姿をご覧ください。 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

忍者をテーマにした表現では、現在、クラスで小グループや大グループでどのような動きや術を表現するか話し

合いながら練習を進めています。「どんな動きなら伝わるかな」「こんな表現はどうかな」とアイデアを出し合い、友

達と協力して表現を考えています。 

個人での動きだけでなく、グループで息を合わせた動きにも挑戦中です。忍者になりきって動く楽しさを感じな

がら、少しずつ発表の形が見えてきました。 

子どもたちが創り上げる「忍者の世界」を楽しみにしていてください！ 

 前回のタイム測定

から、子どもたちが

こうした方が良いの

ではないかと考えな

がら練習を工夫して

います。 

 本番までもう少

し！どこまでタイム

が縮まるかな？ 

 自分たちの動きを

動画で確認中。 グル

ープで意見を出し合

いながら、表現を工

夫しています。「友達

の話をしっかり聞

く」を目標にがんば

ろう！ 

 

「クラス対抗リレー」 

「表現」 


