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フラフープを使った運動では、２つの曲を使います。腰で回すだけでなく、様々な動きに挑戦しています。それぞれの見ど

ころを紹介します。 

 

１曲目 『トライ・エヴリシング』 映画「ズートピア」より 

・自分の立ち位置までの行進（フラフープの上下運動をしながら進みます。前回しで跳びながら進む子もいます。） 

・２人組での「メリーゴーランド」 

・ボックスステップ 

 

２曲目『Zoo ～君がいるから～』 映画「ズートピア ２」より 

 ・クラスごとのポーズ（１組から順番に、クラスで話し合って決めたポーズで立ちます。） 

 ・前回し跳び 

 ・リズムよくジャンプ（中・後ろ・中・右・中・左・中・前・中・後ろの順で、地面に置いたフラフープに出入りします。） 

 ・自由な回し方（腰、腕、足など、自分で好きな回し方を選んでいます。） 

 

【子どもたちの振り返りカードから】  

 

 

 

 

 

 

 

 

メリーゴーランドの練習をしたら、

うまくなった気がする。もうちょっ

と、いや、もっとがんばりたい。 

今日は、足でフラフープを回すのを教えました。

教えるのはむずかしかったけど、楽しかったです。 

ボックスステップがむずかしかったけ

ど、前のれんしゅうのときよりはできた。 

さいごまでがんばってやった

らじょうずになった。体いくが

すきになりました。 

体育館で学年合同の練習をしていると、子どもたちの一生懸命な姿がたくさん見られます。新しい動きを覚えようと手本を

よく見ている子、２人組のメリーゴーランドを楽しそうにやっている子、友達にコツを聞きながら練習する子。めあてにしていた、

「楽しんでやる」「友達と協力する」「めあてをもって最後まで取り組む」を意識できている子が多いと感じています。今回、発

表用に選んだ、映画「ズートピア」の２曲には、次のような歌詞があります。 

あきらめないでいこう どんなことがあったとしても 何度でも ダメだとしても 向かっていけばいいよ 

あきらめないでいこう どんなことがあったとしても 何度でも そう何度だって 向かっていけばいいよ 

『トライ・エヴリシング』より 

立ち上がろう さあ自分らしく自由に みんな輝く・・・君がいるから ほら世界は輝く 

『Zoo～君がいるから～』より 

これらの歌詞に込められたメッセージが、子どもたちにも届くといいなと思っています。 


