
情報を共有する実行委員の様子 

５年生は実行委員を中心に「表現」と「陸上運動」に分かれて話し合いを進めています。 

 

表現 実行委員の話し合いの結果、４月から学

年目標として掲げて、移動教室でも意識してきた

「５STARS」（ファイブスターズ）を表現すること

に決まりました。 

「５STARS」は、「考える」「挑戦する」「協力す

る」「責任をもつ」「認め合う」の５つの目標を星

に見立てた合言葉です。実行委員が星にまつわる

曲の案を出して、表現しやすいようにストーリー

を話し合って決めました。だんだん日が暮れて星

が見え始める様子や夜空に広がる銀河や惑星が煌

めく様子など、様々な星々を思い浮かべながら子

どもたちがグループに分かれてそれぞれのイメージ

に合わせた動きを考え、表現します。 

 

陸上運動 自分で選んだ競技に参加する形で

取り組みます。実行委員は様々な内容を出し合

い、走る競技として「50m走」「80m走」「リレ

ー」を選びました。リレーをやりたい思いを受

け止めつつ、走ることが得意な人だけでなく、

苦手な人も安心して参加できるように考えまし

た。そこで、これまでの高井戸第二小学校で行

われたプログラムを参考にしながら考え、短距

離走も加えました。一人一人が自分に合った競

技を選び、力を発揮できる体育学習発表会にし

たいという実行委員の思いが込められています。 

振付を考える実行委員の様子 


