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練習がはじまりました！ 
 

１年生は体育学習発表会に向けて、「表現リズム遊び」と「走の運動遊び」

に取り組んでいます。 

 

「表現リズム遊び」 

９月１５日（火）から学年合同の体育の学習が始まりました。 

 表現リズム遊びの学習のねらいは、リズムに乗る楽しさを味わうことです。

ポケットモンスターの曲に合わせて、手や体を大きく揺ら

したり、友達のよい動きを見つけて、まねしたりしながら

ダンスを楽しみます。ポンポンづくりにご協力いただきあ

りがとうございました。作っていただいたポンポンを手に

持ち、クラスや学年の友達と動きを合わせて踊ります。ま

だ始まったばかりですが、踊りの完成が楽しみです。 

 

 「走の運動遊び」 

この学習のねらいは、走る楽しさを十分に味わうことです。4月から、鬼ご

っこでいろいろな走りの動きをしたり、まっすぐ全力で走ったりしてきまし

た。子どもたちの「走りたい！」という思いを４０mの直線コースで発揮しま

す。コースからはみ出さないように気を付けな

がら、最後まで走ります。 

 あたたかいご声援をよろしくお願いします。 
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