
7月の生活目標 『 身の回りの整理整頓をしよう 』 

生活指導部  長崎 洋子   

身の回りが整頓されていると、気持ちもすっきりします。そうするためには、必要な物とそうでない物

に分けて整理したり、決められた場所に片付けたりすることが大切です。高井戸小では「どレッドれ、今

からかたづけマスター」を合言葉に、学校全体で整理整頓に取り組んでいます。ご家庭でのお子さんの様

子はいかがでしょうか。 

最近、学校での落とし物が増えています。整理整頓が苦手なお子さん

でも、すべての持ち物に記名してあれば持ち主の元に戻ります。また、

片付け場所を目に見える形で示しておけば、自分で片付けることができ

るようになります。ご家庭でもご協力をお願いいたします。 

６月に引き続き、「相手の顔を見てあいさつしよう」も目標となって

います。気持ちのよい挨拶が継続できるよう声掛けを続けていきます。 
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一つが、まさにこの個別最適な学びの充実

です。 

社会に目を向けると、生成 AI はとても

「個別最適」な動きをしてくれます。対話す

る相手の要望や状況に沿って、助言してく

れたり、一緒に考えてくれたりします。AI

が世の中にどんどん入ってくる時代に、学

校の個別最適化はどうあるべきでしょう

か。 

私は、AIを積極的に活用して個別最適な

学びを進めながら、その上で、教師が人間と

してサポートできること、教師だからこそ

考えてあげられることを、一人一人に重ね

ていくべきだと考えています。生成 AIを恐

れることなく、リスクをしっかりと理解し、

対策しながら、活用できるものはどんどん

活用する。そうして、未来を担う子どもたち

のリテラシーを高め、その能力をどんどん

引き出していきたいのです。 

 

夢中になれる学びと、一人一人に最適な

学び。その先にあるのが、本校の合言葉「学

びで見える世界を変えていこう！」です。 

どうすれば、子どもたちが「夢中になる学

び」になるか、先生方とともに探っていきた

いと思います。 

一学期も残すところわずかとなりました。

保護者・地域の皆様には、日頃より本校の教

育活動にご理解とご協力をいただき、心より

感謝申し上げます。 

私が教室に入るとき、いつも気にかけてい

ることがあります。それは、子どもたちが「夢

中になっているかどうか」——学びに集中し

ているかどうかです。 

本当に夢中になって学びに没頭していると

き、子どもたちは校長が来ようが誰が来よう

が、顔を上げません。少し夢中、というくら

いだと、こちらに気づいて会釈をしてくれま

す。あまり夢中になっていないときは、「何か

面白いものが来たぞ」とばかりに、こちらと

コンタクトを取ろうとします。そして時には、

友達とのおしゃべりや他の本に気を取られ、

学びにまったく向かっていない姿を目にする

こともあります。 

どんな方法であってもよいのです。教室の

全員が夢中になって、その学びに向かってい

る。それが校長としての私の願いであり、本

校の先生方の願いでもあります。 

いま、文部科学省や中央教育審議会では、

「個別最適な学び」を充実させるための様々

な取組や議論が進められています。学習指導

要領も新しく変わろうとしており、その柱の 



〈各学年からのお知らせ〉   

１ 

年 

生 

◎保護者会について 

    ７月２日（木）に各教室で保護者会を行います。１学期の様子や夏休みの課題等についてお話しま

す。よろしくお願いいたします。 

◎生活科のシャボン玉遊びについて 

    以前お知らせしましたが、７月に入ったのでシャボン玉遊びをします。針金ハンガーに毛糸を巻き付

けたものや、うちわの骨組みだけにしたものなど、シャボン玉遊びに使えそうなものを、６日（月）までに

記名したビニル袋に入れて持たせてください。 

◎あさがおの持ち帰りについて 

    ７月１０日（金）から７月１６日（木）に、取りに来てください。支柱を立てているので、保護者の方に

必ず運んでいただきたいです。２学期も引き続き観察を続けます。どうぞよろしくお願いします。   

２ 

年 

生 

◎生活科「野菜の持ち帰りについて」 

保護者の方に野菜の鉢の持ち帰りをお願いします。体育館横にありますので、７月１１日（土）～７月

１６日（木）に取りに来てください。大きくて、運んで歩くのが危険な場合もありますので、必ず大人の方

が運んでください。 

◎保護者会について 

    7 月 2 日に各教室にて保護者会を行います。よろしくお願いいたします。 

３
年
生 

◎持ち物の記名について 

水泳指導時に今年度から更衣室を利用しています。使用後には、たくさんの落とし物があります。名

前が付いていないものが多く、返却できずに困っています。持ち物には、記名をお願いします。 

 

４

年

生 

◎持ち物の記名 

    保護者会でもお伝えしましたが、今一度持ち物の記名をお願いします。落とし物があっても持ち主に 

返すことができず、持ち物が泣いています。よろしくお願いします。 

◎「学習に前向きな花」を各クラスに掲示し始めました。 

    「ありがとうの花」に続き、前向きに学ぶ気持ちが広がっています。どんな学習しているかをご家庭

でも話題にしてください。 

５

年

生 
◎移動教室について 

６日（月）～８日（水）は移動教室です。当日は、７時４０分集合となります。ゆとりをもって登校できる

よう、前日は早めに就寝するなど声掛けをよろしくお願いします。また９日（木）は 4 時間授業（給食あ

り）となります。あらかじめご承知おきください。 

◎保護者会 

    １３日（月）に保護者会を行います。先日の tetoru 配信では、場所を「各教室」とお知らせいたしま

したが、「体育館」に変更いたします。どうぞよろしくお願いいたします。 

◎体育の持ち物について 

  マット運動の学習が始まっています。安全のため、頭髪の長いお子さんは、ヘアゴムを持たせるよう

にしてください。 

６

年

生 

◎７月７日（火）移動教室学習発表会と保護者会について 

    移動教室での学びを、グループごとに発表します。ぜひ、保護者の皆様にも参観していていただきた 

  いと思います。その後、保護者会もありますので、そちらもぜひご参加ください。詳細は tetoru で配信 

  したものをご確認ください。 

◎学期末の大掃除について 

    今月は、大掃除があります。日頃の掃除でもぞうきんを使用しています。ぞうきんや、ぞうきんを持ち

帰るためのビニル袋などの準備をよろしくお願いいたします。 



 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

  １年遠足 ～高井戸公園～ 

 

 

 

2年遠足 ～井の頭自然文化園～  

５月１５日（金）に１年生は、高井戸公園へ遠足に行きました。 

朝から「楽しみ！」と笑顔いっぱいで出発しました。見慣れた景

色も、お友達と歩く道のりはこれまでになく楽しく感じられるとと

もに、安全に気を付けてしっかり歩く姿が見られました。公園では

友達と仲良く遊んだり、お弁当を嬉しそうに食べたりする姿が見

られました。また、学級遊びの時間では、事前に学級で考えた遊

びを行ったり、遊具で遊んだりしながら、学級の仲を深めました。

みんなが、ルールを守りながら元気に活動し、子どもたちにとって

思い出に残る、すてきな一日になりました。 

６年 白樺湖移動教室 

６月１５日(月)～17日(水)、2泊 3日の移動教室に行きました。昨年度の移動教室と比べると、子どもたちの

心身両面でのたくさんの成長が見られた充実の３日間となりました。特に素晴らしかったのが、「時間の意識」と

「話の聞き方や気持ちの切り替えの速さ」です。時計を見て先を見通して行動すること、集合の合図でサッと気

持ちを切り替えて静かに話を聞くことが自然とできており、最高学年としての頼もしい姿が随所に見られました。 

初日は、鷹山ファミリー牧場に到着後、まずは牧場で育った牛が入ったカレーをみんなで美味しくいただきま

した。お腹を満たした後は、ヤギの散歩や乳しぼり、牛のブラッシングといった畜産体験を行い、命の温もりに直

接触れる貴重な時間を過ごしました。夜にはキャンプファイヤーを行い、ダンスや爆弾ゲームで大盛り上がりとな

り、学年の絆がぐっと深まる最高の滑り出しとなりました。 

２日目は、八ヶ岳自然学校でのスコアオリエンテーリングに挑戦しました。地図と方位磁針を頼りに、行動班の

友達と声を掛け合い、協力してチェックポイントを探す姿が印象的でした。午後は黒曜石体験ミュージアムで世

界に一つだけのキーホルダー作りに没頭し、夜のチーム対抗ドッチボール大会でも全員が全力でプレーし、再び

大きな盛り上がりを見せました。 

最終日は世界文化遺産である富岡製糸場を見学し、日本の歴史や産業の歩みを熱心に学びました。見学後

はもみじ平総合運動公園で、持参したお弁当を笑顔で味わいました。 

この移動教室で培った「自ら考えて行動する力」や、友達と支え合う優しさをこれからの学校生活に生かし、

さらに成長していく姿を温かく見守っていただければ幸いです。 

５月１４日（木）、２年生は井の頭自然文化園へ行きました。

井の頭自然文化園では、班ごとに園内を回り、様々な動物 

を見学しました。どの動物を見るのか班で話合い、仲良く活

動することができました。リスの小道では目の前を素早く走る

リスに歓声が上がっていました。お弁当の時間も友達と楽しく

食べました。 

初めての電車を使った遠足でしたが、事前に学んだ電車

安全教室のことを思い出しながら、マナーを守って行くことが

できました。 

 

  



        ７月の予定   ※SC は、スクールカウンセラー来校日                 

日 曜 朝の活動 行事予定 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 水  安全指導  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

2 木 たてわり たてわりタイム  保護者会（１・２年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

3 金  移動教室事前健診（５年） ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

4 土         

5 日         

6 月 モジュール ５年移動教室（8 日まで） 口腔指導（6 年） 音楽鑑賞（２・３年） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

7 火 全校朝会 保護者会（6 年）  給食試食会 ５ ５ ６ ６ ６ ５ 

8 水   ５ ５ ５ ５ ６ ５ 

9 木 モジュール 避難訓練 ５ ５ ６ ６ ４ ６ 

10 金 音楽朝会 PMP ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

11 土         

12 日         

13 月 モジュール 保護者会（５年） ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

14 火   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水  クラブ ４ ４ ４ 5 5 5 

16 木  大掃除 給食終  水泳指導終 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

17 金 B 時程 終業式 ３時間授業 いのちの安全教育 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

18 土         

19 日         

20 月  海の日       

21 火  夏季休業日始 個人面談始       

22 水  個人面談       

23 木  個人面談       

24 金  個人面談       

25 土         

26 日         

27 月  個人面談       

28 火  個人面談終       

29 水         

30 木         

３１ 金         

 

〇暑い時期は、熱中症防止のため、たてわり活動を朝に設定しています。朝の会の後、すぐにたてわりの活動     

  場所に向かいますので、できるだけ遅れないように送り出してくださると幸いです。 

 

〇終業式の日は、B 時程３時間授業です。下校は１１時２０分頃ですのでご承知おきください。 

 


