
 

 

 

 

 

          遠足で見られた「きらり★」   副校長 山田 章浩 

 

 

令和８年度６月号 
杉並区立高井戸小学校 
校 長  笠 原  秀 浩 

６月の生活目標  

生活指導部 知念 美和子 

梅雨の時期を迎え、雨の日が多くなります。雨の日は、校庭や屋上で遊ぶことができず、教室で過ごす時間が長くな

ります。子どもたちが安心して楽しく過ごせるように、室内での遊び方やルールを工夫していきます。廊下や室内は滑り

やすくなっているので、落ち着いて行動していけるようにします。 

また、傘は人が密集していないところで開く、使った後はまとめて閉じておくなどの基本的な取り扱い方、傘を使用し

ての通学路の歩き方など、マナーに関することも指導していきます。ご家庭でもお子さんと話し合っていただけるとあり

がたいです。 

みんなで遊んで、おいしいお弁当を食べて、そ

して帰りの車内。周囲に配慮して小さな声でお

しゃべりする姿が見られました。また、車内は空

いていたので、座席がたくさんあいていました。

疲れている様子でしたので、「他のお客さんが

乗ってきたら、席を空けようね。」と伝え、座らせ

ました。ふた駅ほど過ぎたあたりで、複数の一

般客が乗ってきたので「立てますか。」と促す

と、座っていた全員がスッと立ちあがり席を譲

りました。そうすると、その姿を見た他の子ども

が、他の乗客に声を掛け、席を譲っているので

す！あったかい心がどんどん広がっていきます。

見ている私の心もぽっかぽかに温まりました。

そして、誇らしく感じました。 

 遠足は、ずっと行われてきた昔からある行事

です。「楽しい時間を過ごす。」だけでなく、教

室では学べない実生活に直結することが学べ

る大切な大切な時間であると改めて感じまし

た。子どもたちの「きらり★」が見られた私は、

幸せ者です。すてきな遠足でした。 

 保護者の皆様、朝早くからお弁当などの準備

をしていただき、ありがとうございました。 

  ゴールデンウイークが終わると、小学校は遠足

シーズンを迎えます。（学校によっては、運動会シ

ーズン）今年は、１・３・４年生の遠足の引率に加

わり、子どもたちとの時間を過ごしました。遠足に

あたり、各学年の担任は、事前の下見を行いま

す。（実地踏査と言います。以下「実踏」）実踏で

は、現地の様子はもとより、駅のホームの様子や

トイレの便器の数まで確認し、遠足が安全かつ

スムーズに実施できるよう複数の目で確認しま

す。実踏で念入りに確認しても、当日まで不安な

ことがあります。それは、「天気」と子どもたちの

「公共マナーへの意識」です。天気は、天気予報

を確認しますが、公共マナーについては、当日の

その瞬間までわかりません。このことから、全日ま

での事前指導では、歩道の歩き方や電車内での

マナー、ごみの始末などについて、子どもたちと

一緒に考えます。気持ちよく遠足の時間を過ごす

ために、教員も一緒に考えるのです。 

 ４年生は、電車を使って目的地に向かいました。

行きの車内では、ウキウキした心の中が声となっ

て出てしまいました。目的地に到着すると、担任

からそのことについて、注意が入ります。 

 



１
年
生 

◎本の貸し出しについて 
５月末から本の貸し出しを開始しました。持ち帰った場合は、翌週までに返す約束になっています

ので、持たせてください。読書旬間もありますので、ご家庭でも読書に取り組んでください。 

◎生活科の材料集めのお願い 
生活科「なつがやってきた」の学習で７月にシャボン玉遊びや水遊びを行います。針金ハンガーや

うちわの紙をはがした骨組みだけのものがご家庭にありましたら、集めておいてください。材料を持っ

てくる日は、別途お知らせします。 

◎水泳指導について 
体育科で水泳指導が始まります。プールカードに不備があった場合や忘れ物があった場合には

入ることはできません。また、家庭への連絡は行いませんのでご了承ください。 

２
年
生 

◎月曜日５時間授業開始について 
６月より月曜日が５時間授業となります。時間割のご確認をお願いいたします。 

◎生活科見学について 
６月１１日（木）に葛西臨海公園へ行きます。雨天実施です。天候によって、お弁当はバス内で食

べることがあります。後日配られるしおりにて、持ち物の確認と準備をお願いします。 

◎幼保小交流について 
６月１６日（火）に幼稚園・保育園・子供園の園児たちを招いて交流します。「高井戸小学校は楽し

そうだな」と思ってもらえるよう一緒にできる遊びを考えていきます。 

３
年
生 

◎リコーダーについて 
６月からリコーダーの学習を始めます。 リコーダーとともに、お手入れ用ガーゼ（５ｃｍ×１

０ｃｍ程度の大きさ）をご用意ください。お手入れ用ガーゼは記名をして、リコーダーのケース

に入れてください。リコーダーの準備ができ次第、学校に持たせてください。 
◎社会科見学について 

６月４日（木）に杉並区内の畑や郷土博物館にバスで出かけますので、お弁当・水筒のご
用意をお願いします。バス酔いしやすい場合は、酔い止め等の準備もお願いします。他の持
ち物等は、しおりをご確認ください。 

４
年
生 

◎清掃工場見学について 
６月２３日（水）に「ごみの処理と再利用」の学習で高井戸清掃工場の見学に行きます。 

戻ってから給食を食べるので、お弁当はいりません。 
１，２校時→１，２組  ３，４校時→３，４組 

  持ち物……手提げバッグ、水筒、帽子、筆記用具、探検ボード（学校で渡します。） 

◎「ありがとうの花」を各クラスに掲示しています。 
ありがとうの言葉を広げて、やわらかい気持ちも広がっています。ご家庭でも「ありがとう」

のシャワーをお願いします。 

５
年
生 

◎移動教室保護者説明会 

６月５日（金） １５：００～ 体育館にて保護者説明会を行います。保険代やお土産代の集

金もあります。先だって配付しました「令和８年度富士移動教室説明会のご案内」をご確認

の上、ご用意並びにご持参をお願いします。また、提出書類の確認もございますので、お忙し

い中とは存じますが奮ってご参加願います。 

６
年
生 

◎移動教室について 

６月１５日（月）～１７日（水）は、移動教室です。当日は、７時集合となります。朝早くの登
校となりますので、ゆとりをもって登校できるよう、前日は早めに就寝するなど声掛けをよろ
しくお願いします。 
◎音楽鑑賞教室・こころの劇場について 

音楽鑑賞教室とこころの劇場の鑑賞に行きます。そのため、下校の時刻が普段よりも遅く
なります。 

１０日（水）音楽鑑賞教室  …下校時刻１５：３０ごろ。 
３０日（火）こころの劇場   …下校時刻１６：３０ごろ。 
どちらも給食を食べてからの鑑賞になります。ご承知おきください。 

〈各学年からのお知らせ〉 

 

 

 

 



 ゴールデンウィーク明けの５月１２日（火）、気持ちのよ

い晴天の中、４年生は昭和記念公園へ遠足に行ってき

ました。実行委員が中心となり、学年のめあてを立て、そ

の達成に向けて、みんながよく考えて行動しました。特

に、電車では積極的に席を譲るなど、高井戸小学校の４

年生として、誇らしい姿が見られました。 

公園では、学級ごとに、遊びを楽しんだり、お弁当を食

べたりしました。学級の絆が一層深まった時間になりまし

た。午後は、友達と互いに声を掛け合って、ふわふわドー

ムなどで自由に遊び、笑い声が聞こえてきました。 

かけがえのない思い出ができ、成長がたくさん見られ

た遠足になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～昭和記念公園～ 

～小金井公園～

 

５月７日（木）、都立小金井公園へ遠足に行きました。 

高井戸駅から井の頭線に乗り、吉祥寺からＪＲで東小金

井駅へ。電車の中では、他の乗客の方のことを考えて、友

達と声を掛け合い、静かに過ごすことができました。 

公園では、グループごとにオリエンテーリング。グループ

で相談したり励ましあったりしながら、友達とうまくコミュニ

ケーションをとる姿に成長を感じました。 

お弁当の時間には、おかずを自慢しあいながら、おいし

くお弁当とおやつを食べました。 

午後は、学級ごとに遊びの時間。広場で思いっ切り走り

回ったり、遊具で遊んだりして、楽しい時間を過ごしました。 

５月らしい天気の中、友達との仲を深め合う良い体験に

なりました。 



 

        ６月の予定   ※SC は、スクールカウンセラー来校日                 

日 曜 朝の活動 行事予定 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 月 モジュール 読書旬間始 カムカム週間・歯磨き週間始（～６日）  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

2 火  安全指導 遠足予備日（１年）  いのちの教育（１・２・３年）  SC ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

3 水 B 時程 避難訓練   ※６－１は５時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ※４ 

4 木 モジュール 水泳開始 プラネタリウム（4 年） 社会科見学（3 年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

5 金 集会 移動教室保護者会（5年）                             SC ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

6 土         

7 日         

8 月 モジュール  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

9 火 朝会                                                    SC ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 水 読み聞かせ 音楽鑑賞教室（6 年） ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

11 木 モジュール 生活科見学（2 年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

12 金 集会 移動教室事前健診（6 年） PMP                       SC ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

13 土         

14 日         

15 月  ６年移動教室（17 日まで） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

16 火  認知症サポーター講座（4 年） 幼保小交流（2 年）        ＳＣ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 水 読み聞かせ  ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

18 木 モジュール  ５ ５ ６ ６ ６ ４ 

19 金 音楽朝会 読書旬間終  委員会                                 SC ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

20 土         

21 日         

22 月 モジュール 水道キャラバン（4 年） ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

23 火 朝会 高井戸清掃工場見学（4年）                           SC ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

24 水 B 時程  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

25 木 読み聞かせ  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

26 金  クラブ                                              SC ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

27 土  道徳地区公開講座 ２ ２ ２ ２ ３ ３ 

28 日         

29 月  委員会 ４ ４ ５ ５ ６ ６ 

30 火  保護者会（３・４年） こころの劇場（6 年） 安全指導        SC ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

 

 

 

         

 


