
 

 

 

 

 

９７名の１年生が仲間入りしました。 
副校長 廣野 寛子   

 

 

令和８年度５月号 
杉並区立高井戸小学校 
校 長   笠 原  秀 浩 

5 月の生活目標 『安全にろう下を歩こう』 

生活指導部 岡本 英恵 

新学期が始まり、１か月が過ぎました。子どもたちは新しい学級や環境に慣 

れ、学習や運動に一生懸命取り組んでいます。 

 さて、今月の生活目標は「ストップ！スピードローカー！」（安全にろう下を 

歩こう）です。今月の目標に向かい、以下のことを意識して生活したいです。 

 ①廊下・階段は右側をゆっくり歩く。 

 ②晴れの日は外に出て元気に遊び、雨の日は、教室で安全に静かに過ごす。 

 ５月は連休もあり、学校のリズムやきまりへの意識が乱れてくる時期でもあります。ご家庭でも「高

井戸小のきまり」を再度お読みになり、お子様への声掛けをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生が３クラスになり、教室が一つ空いた

関係で、昨年度４年２組だった教室を「たかい

どルーム」として使うことになりました。今まで

週に２回の特別支援巡回指導教室の「たかい

ど教室」はランチルームと家庭科室を使ってい

たため、調理実習やミシン実習、地域の会議な

どとの調整が大変でした。「たかいどルーム」

ができたことにより、「たかいど教室」だけでな

く、不登校支援や、学級から離れて一時的に感

情をクールダウンする必要のある子が使う教

室ができ、本校の特別支援教育のハード面を

少し充実させることができたのではないかと

思います。 

  

 

  

 
はじめての給食当番、がんばりました。 

 子どもたちが進級して１か月がたとうとしてい

ます。最初の緊張感も少しずつ薄れ、５月の連休

後は少しのんびりしたくなるものですが、新しい

教室、新しい先生と友達にも慣れ、伸び伸びと過

ごせるようになる時期でもあります。 

 「１年生を迎える会」では、１年生が６年生と手

をつないで５年生が持つ花のアーチの下をくぐっ

て、上級生の大きな拍手と共に体育館に入場し

温かく迎えられました。休み時間には、黄色い帽

子をかぶって上級生に気を配ってもらいながら

広い校庭で元気よく遊んでいます。どの子もみん

な１年生でした。とても優しく接してくれています。 

「たかいどルーム」ができました。 



 

１ 

年 

生 

◎時間割について 

今月からは、時間割表を配ります。その時間割表を見ながら、次の日の準備をお願い

します。宿題のひらがなプリントは、担任が丸付けをします。えんぴつの持ち方の確認

をしながら、親子で一緒に取り組んでください。 

◎遠足について 

５月１５日（金）に高井戸公園へ遠足に行きます。近くなりましたら、しおりを配ります。

しおりを見ながら、お弁当や持ち物のご準備をお願いします。また、雨天等で延期にな

る場合は、tetoru でお知らせします。その場合でもお弁当や水筒は必要です。 

２ 

年 

生 

★折りたたみ式ではない定規（１５㎝くらい・シンプルなもの）を５月１２日(火)までに、

筆箱に入れて持たせてください。 

◎遠足について 

５月１４日に井の頭自然文化園へ遠足に行きます。お弁当や持ち物のご準備をお願 

いします。後日配られるしおりにて、確認をお願いします。雨天でもお弁当は必要です。 

◎図工の材料準備のお願い 

  教科書１０，１１ページの「ひかりのプレゼント」を参考に透明なパック類数個の準備

をお願いします。卵のパック、ペットボトル、プリンカップなど形の違うものが２,３個ある

と楽しい活動ができます。記名し、袋に入れて５月１２日（火）に持たせてください。 

３
年
生 

◎遠足について 

５月７日（木）に小金井公園へ遠足に行きます。当日、晴れても雨でもお弁当が必要

になります。詳細は、後日配付するしおりをご覧ください。６時間授業の日ですが、１４

時５０分頃に解散予定です。 予備日は５月２１日（木）です。 

４ 

年 
生 

◎遠足について 

５月１２日（火）に昭和記念公園に遠足に行きます。当日、晴れても雨でもお弁当が

必要になります。詳細は、後日配付するしおりをご覧ください。 

◎漢字辞典について 

国語科で、漢字辞典の使い方の学習を行います。新出漢字の宿題で、熟語を調べる

ために使わせてみるなど、ご家庭でも使い慣れてほしいと思います。 

◎短縄をもたせてください。 

今年度は短縄跳びに力を入れていきます。体に合った長さを調整していただき、持た

せてください。また、必ず記名をお願いします。 

５
年
生 

◎移動教室保護者説明会 

  ６月５日（金） １５：００～ 体育館にて保護者説明会を行います。保険代やお土産代 

 の集金もあります。詳しくは、「令和８年度富士移動教室説明会のご案内」をご確認い

ただき、ご用意をお願いします。 

６ 

年 

生 

◎移動教室保護者説明会 

５月１４日（木） １５：００～ 体育館にて保護者会説明会を行います。保険代やお土

産代の集金もあります。後日配付する移動教室説明会資料をご確認の上、ご用意を

お願いします。また、説明会資料のご持参をお願いします。 

◎社会科見学について 

５月１８日（月） に国会議事堂、他に社会科見学に行きます。後日配付するしおりを

もとに集合時間のご確認、お弁当などの持ち物の準備をお願いします。 

〈各学年からのお知らせ〉 



委 員 会 活 動  

高井戸小学校では、５・６年生全員が各委員会に所属し、学校のために活動をしています。月に一度

の活動時間には、年間の活動計画を立てたり、活動への取り組みを振り返ったりと、どの委員会も自分

たちにできることは何かを考え、意欲的に活動しています。委員会の時間以外にも、朝、休み時間、放課

後等に活動をしている委員会もあります。今年度の委員会児童からの、各委員会の紹介です。 

【高井戸小学校代表委員会】     

 私たち代表委員は、今までの歴史と、高井戸小学

校の良さを受け継ぐとともに、高井戸小学校をより

よくするために何ができるかを自分たちで考え、実

行していきます。みなさん、どうぞよろしくお願いしま

す。 

【イベント集会委員会】 

私たちは、高井戸小のみなさんが楽しく安全にで

きる企画を考え、他の学年と遊びを通して仲良くな

れる集会をつくっていきます。楽しみにしていてくだ

さい。 

【放送委員会】  

放送委員会は、朝と昼の放送を担当していま

す。朝の放送では、予定や天気などを元気な声

で全校に伝えています。昼の放送ではクイズや

音楽、楽しいコーナーなどを通して、給食の時

間がもっと楽しくなるよう工夫しています。 

【体を守ろう！保健委員会】 

 体を守ろう！保健委員会では、主にハンドソープの

補充や水道水の塩素検査、保健室のお手伝いをし

ています。委員会の名前の通り、みなさんが健康で

楽しく学校生活を送れるように全員で協力して活

動していきたいです。 

【体育委員会】 

 体育委員会では、高井戸小の子どもたちが体育

や運動の時間を楽しめるように、体育用具をきれい

にして準備しています。また、運動会のための特別

な用具をきちんと整備して、みんなが運動をもっと

好きになるように活動していきます。 

【広報委員会】 

広報委員会では、学校をよりよくするために広報

活動を行っています。昇降口のモニターにスライド

を流したり、ポスターを作ったりしています。みなさ

んに分かりやすく伝わるように努力します。 

【給食委員会】 

給食委員会では、みんなが給食をおいしく楽しく

食べられるように、栄養黒板を毎日更新したり、スト

ローの補充をしたりしています。苦手な食べ物も少

しでも食べられるようになって、給食をもっとおいし

く楽しく食べてください。 

【やすらぎ図書委員会】  

本の貸し出しを行ったり、本の整理をしたりしてい

ます。本の苦手な人でも好きになってくれる図書の

空間をつくれるように頑張ります。ぜひ、みなさんに

図書館に来てほしいです。 

【生き物委員会】 

生き物委員会では、学校のみんなが大好きなカメ

を大切に育てています。カメの名前は「キュウ」と

「さぶろう」です。大切に見守ってあげてください。

校庭の花壇には、きれいな花を植えているのでぜ

ひ見てほしいです。 

【カカラテ委員会】 

私たちは、モルモットのカカオとラテのお世話をし

たり、ゲージの掃除をしたりしています。モルモット

が元気に生活できるように、委員会のメンバーで協

力していきます。ぜひ、カカオとラテを大切に見守っ

てあげてください。 

【SDGｓ委員会】 

SDGs委員会では、２０３０年までに達成すべき 

１７の目標を意識して、全校に協力を呼びかける活

動を進めています。エコキャップの回収もしていま

す。より良い学校づくりのために、みなさんのご協力

をよろしくお願いします。 

 



        ５月の予定   ※SC は、スクールカウンセラー来校日                 

日 曜 朝の活動 行事予定 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 金 モジュール 避難訓練                                           SC ４ ５ ５ 5 5 5 

2 土         

3 日  憲法記念日       

4 月  みどりの日       

5 火  こどもの日       

6 水  振替休日       

7 木  体力テスト始 遠足（3 年） ５時間授業開始（１年） 安全指導 5 5 6 5 5 5 

8 金  電車安全教室（2年）                                 SC 4 5 5 5 5 5 

9 土  土曜授業参観 3 3 3 3 3 3 

10 日         

11 月 モジュール  尿検査１次 たてわりタイム① 4 4 5 5 5 5 

12 火 朝会 尿検査１次追加 遠足（4 年） 側彎検査（5 年）           SC 5 5 5 6 6 6 

13 水  委員会② 眼科検診 4 4 4 4 ５ ５ 

14 木 モジュール 遠足（2 年） 6 年移動教室保護者説明会 5 5 ６ 6 6 5 

15 金  遠足（１年）                                         SC 4 5 5 5 5 5 

16 土         

17 日         

18 月  社会科見学（6 年） いじめ防止教育（4 年） 4 4 5 5 6 6 

19 火 B 時程 心臓検診（１年）                                     SC 5 5 5 6 6 6 

20 水  クラブ②  耳鼻科健診（１・３・６年） 4 4 4 ５ ５ ５  

21 木  内科検診（１・２・４・６年） 遠足予備日（3 年） 5 5 6 6 6 6 

22 金 集会 体力テスト一斉測定日（１・２年）                        SC 4 5 5 5 5 5 

23 土         

24 日         

25 月 モジュール 遠足予備日（4 年） 歯科検診（２・３・５・６年） 4 4 5 5 6 6 

26 火 朝会 遠足予備日（2年）                                   SC 5 5 5 6 6 6 

27 水   5 5 5 5 5 5 

28 木  たてわりタイム②（朝） 尿検査２次 遠足予備日（１年） 5 5 6 6 6 6 

29 金  引き渡し避難訓練（５ｈ） 尿検査２次追加                 5 5 5 5 5 5 

30 土         

３１ 日         

 

体力テストについて 

５月７日(木)から体力テストが始まります。ソフトボール投げの日程は以下の通りです。 

１９日（火） …１年生、２年生 /  ２０日（水） …３年生、４年生 /  ２１日（木） …５年生、６年生   

１・２年生は２２日(金)の一斉測定日に、ソフトボール投げ以外の種目を測定します。３～６年生のソフトボール投げ

以外の種目は、各学級の体育の時間に行います。水筒等のご用意をお願いします。 


