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ちんげんさいときのこのスープ 569 kcal

くだもの 25.3 ｇ

17.5 ｇ

2.3 ｇ

ししゃものから揚げ 577 kcal

とんじる 24.6 ｇ

もやしのうめじょうゆあえ 19.7 ｇ

2.7 ｇ

おからいりメンチカツ 647 kcal

ぐだくさんみそしる 25.6 ｇ
キャベツのからしじょうゆあえ 22.0 ｇ

2.5 ｇ

じゃこサラダ 626 kcal

アップルゼリー 20.8 ｇ

18.0 ｇ

2.1 ｇ

ぼうぎょうざ 645 kcal

ちゅうかスープ 26.4 ｇ

22.9 ｇ

2.4 ｇ

さめのおろしだき 612 kcal

にくじゃが 24.6 ｇ
きりぼしとときゅうりのごますあえ 19.9 ｇ

2.0 ｇ

おんやさいのドレッシング 571 kcal

くだもの 23.5 ｇ

20.4 ｇ

2.0 ｇ

いかのかりんあげ 564 kcal

けんちんじる 27.8 ｇ

ゆかりきゃべつ 17.9 ｇ

2.5 ｇ

いわしのさんがやき 581 kcal

みそしる 28.3 ｇ

きりぼしだいこんのにつけ 19.1 ｇ

2.8 ｇ

ミネストローネ 634 kcal

フルーツのヨーグルトかけ 23.4 ｇ

22.2 ｇ

2.2 ｇ
レンズまめとやさいのスープ 570 kcal

ぱりぱりサラダ 22.1 ｇ

16.2 ｇ

3.0 ｇ

ポテトコロッケ 619 kcal

みそしるとうふわかめ 21.2 ｇ

こまつなのいそあえ 20.0 ｇ

2.6 ｇ

たまごやき 564 kcal

よしのじる 24.2 ｇ

きゃべつのおかかあえ 17.2 ｇ

1.9 ｇ

さわらのこうみやき 601 kcal

さつまじる 27.6 ｇ

いとかんてんのごまずあえ 19.0 ｇ

2.1 ｇ

じゃがいももち 598 kcal

くだもの 26.1 ｇ

18.0 ｇ

2.0 ｇ

スメルトのカレーあげ 555 kcal

やさいのみそしる 22.9 ｇ

17.9 ｇ

2.3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

8
水

○

とうふ　ぶたにく　みそ　牛乳　
とりにく

米　麦　油　ごま油　さとう　
でんぷん

にんにく しょうが にんじん 
ほししいたけ　ニラ　ねぎ　
チンゲンサイ　しめじ　えのきたけ　
くだもの

脂質

食塩相当量

赤の仲間 
血や肉になる

にんにく　しょうが　セロリ－　
たまねぎ　にんじん　ホールトマト
(缶)　りんご　こまつな　キャベツ　
きゅうり　アップルジュ－ス

🌸４がつこんだてひょう🌸

日 主食
牛
乳

おかず

○

牛乳　ししゃも　ぶたにく　とうふ　
みそ

米　麦　ごま油　でんぷん　こむぎ
こ　油　こんにゃく　じゃがいも

マーボーライス🍛

9
木

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

むぎごはん🍚

～国産献立日～

こまつな　ごぼう　にんじん　
ながねぎ　だいこん　もやし　
さやいんげん　うめぼしあおなごはん🍚

1
3
月

○

1
0
金

○

牛乳　ぶたにく　おから　たまご　
あぶらあげ　みそ

米　麦　こむぎこ　パン粉　油　
じゃがいも

ぶたにく　牛乳　ちりめんじゃこ　
こなかんてん　ゼラチン

米　麦　油　じゃがいも　
とうにゅうバター　こむぎこ　ごま
油

✨１年生給食開始４月１３日（月曜日）✨

たまねぎ　キャベツ　うど　にんじ
ん　はくさい　ながねぎ　こまつな

ながねぎ　にんじん　ピ－マン　
もやし　キャベツ　ニラ　にんにく　
しょうが,　たけのこ　ほししいたけ　
たまねぎ　こまつな　しょうが

1
5
水

○

牛乳　さめ　ぶたにく 米　麦　でんぷん　こむぎこ　油　
さとう　こんにゃく　じゃがいも　
ごま

しょうが　だいこん　たまねぎ　
にんじん　さやいんげん　
きりぼしだいこん　もやし　きゅう
り

1
4
火

○

ぶたにく　たまご　牛乳　とりにく　
とうふ

米　麦　ごま油　油　ぎょうざのか
わ　はるさめ　でんぷん

ぶたにく　牛乳 スパゲティ　油 にんにく　しょうが　セロリ－　
にんじん　たまねぎ　ホールトマト
(缶)　ブロッコリ－　カリフラワ－　
くだもの

スパゲティミートソース🍝

1
6
木

○

1
7
金

○

とりにく　あぶらあげ　のり　牛乳　
いか　とうふ

米　麦　こむぎこ　さとう　でんぷ
ん　油　ごま油　こんにゃく　じゃ
がいも

たけのこ　さやえんどう　しょうが　
ごぼう　にんじん　だいこん　
ながねぎ　こまつな　キャベツ　
ゆかり

たけのこごはん🍚

2
0
月

○

牛乳　いわし　ぶたにく　たまご　
みそ　のり　わかめ　とうふ　みそ　
ひじき　あぶらあげ

米　麦　こむぎこ　油　こんにゃく　
さとう

ながねぎ　しょうが　キャベツ　
こまつな　きりぼしだいこん　
にんじん　ごぼう　さやいんげん

むぎごはん🍚

～国産献立日～

2
2
水

○

とりにく　牛乳　ぶたにく　
レンズまめ

米　麦　とうにゅうバター　油　
じゃがいも　わんたんの皮　ごま油　
さとう

にんじん　ｽﾗｲｽﾏｯｼｭﾙｰﾑ(缶)　
たまねぎ　グリンピ－ス　しょうが　
にんにく　キャベツ　こまつな　
きゅうり

2
1
火

○

きなこ　牛乳　ベ－コン　
あかいんげんまめ　プレ－ンヨ－グ
ルト

コッペパン　油　さとう　じゃがい
も　マカロニ

セロリ－　にんじん　たまねぎ　
キャベツ　トマト　ホールトマト(缶)　
グリンピ－ス　みかん（缶）　パイ
ン（缶）もも（缶）

2
3
木

○

牛乳　ぶたにく　とうふ　わかめ　
みそ　のり

米　麦　油　じゃがいも　
マッシュポテト　こむぎこ　パンこ

にんじん　たまねぎ　えのきたけ　
こまつな　もやし　ホ－ルコ－ン
（缶）むぎごはん🍚

2
4
金

○

たきこみわかめ　牛乳　たまご　
あぶらあげ　とりにく　かつおぶし

米　麦　ごま　さとう　こんにゃく　
でんぷん　うどん　ふ

ホ－ルコ－ン ばんのうねぎ　
にんじん　ながねぎ　みつば　
キャベツ　こまつなわかめごはん🍚

2
7
月

○

牛乳　さわら　とりにく　とうふ　
みそ　いとかんてん　あぶらあげ

米　麦　さとう　ごま　ごま油　油　
こんにゃく　さつまいも

しょうが　ながねぎ　にんにく　
ごぼう　にんじん　だいこん　
きゅうり　もやしむぎごはん🍚

2
8
火

○

ぶたにく　いか　牛乳　ピザ用チ－
ズ

ちゅうかめん　油　でんぷん　
じゃがいも

にんにく　しょうが　にんじん　
たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ　
もやし　グリンピ－ス　くだものごもくあんかけやきそば🍜

★給食回数１６回★献立は仕入れの都合で変更になることがあります。ご了承ください。

3
0
木

○

ぶたにく　こうやどうふ　牛乳　
スメルト　あぶらあげ　みそ

米　麦　油　さとう　でんぷん　
こむぎこ

にんじん　ほししいたけ　
さやえんどう　しょうが　ごぼう　
たまねぎ　こまつなこおりどうふごはん🍚

きなこあげパン🍞

チキンライス🍛

むぎごはん🍚

もやしチャーハン🍛

カレーライス🍛


