
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

時を超えた対話            副校長 蕎麦田 佳子 

ある人が、一人の婦人に尋ねました。「最近話題になっているあのベストセラ
ー、もう読みましたか。」婦人が「まだ読んでいません。」と答えると、その人は
少し驚いたように言いました。「こんなに話題になっている本を、まだ読んでい
ないのですか。」ところが婦人は落ち着いてこう尋ね返しました。「あなたはダ
ンテの『神曲』を読んだことはありますか。」その人が読んだことがないと答え
ると、婦人は微笑みながら言いました。「ダンテの『神曲』は、７００年以上も
前から世界中で読み継がれているベストセラーですよ。」 
この話を聞いた時、私は読書の本当の価値について考えさせられました。私
たちの周りには、その時々で話題になるものがあります。テレビやインターネ
ットでは毎日のように新しい情報が流れ、次々と新しいものが現れます。 
もちろん、それらに触れることも大切です。しかし、本の世界には、流行を超
えて何十年、何百年という時を超えながら、読み継がれてきた物語があります。 
そこには、人が幸せを求める姿があります。夢に向かって努力する姿があり
ます。逆境に苦しみながらも立ち上がる姿があります。そして、人を思いやり、
支え合いながら生きる姿があります。時代が変わっても、人の心の本質は大き
く変わりません。だからこそ、昔の人が書いた物語や言葉は、現在を生きる私た
ちの心にも響くのでしょう。 
読書とは、単に知識を増やすことではありません。本を通して、遠い国の人と
出会い、遠い時代を生きた人と語り合い、自分とは異なる考え方や生き方に触
れることです。そして、その出会いは、自分自身の世界を広げ、人として成長す
る力となります。 
秋は「読書の秋」と呼ばれています。夜が長くなり、少し静かな時間を過ごせ
るこの季節だからこそ、ぜひ一冊の本を手に取ってほしいと思います。それは
今話題になっている本でもよいでしょう。昔から読み継がれている本でもよい
でしょう。大切なのは、その本との出会いです。ページを開いた先には、きっと
皆さんの心を動かす言葉や、新しい世界が待っています。そして、何年か後に振
り返ったとき、「あの本との出会いが自分を変えてくれた」と思える一冊に巡り
会えるかもしれません。今年の秋が、そんなすばらしい本との出会いに満ちた
季節になることを願っています。 

杉並区立杉並第九小学校  
学校だより 

令和８年９月３０日 
第５５７号 

１０月の生活目標 

「自分の役割を果たそう」 
学校生活では、自分の役割がたくさんあります。電気をつけたり、黒板を消したり、

給食や掃除を分担したり。小さな役割の積み重ねが、みんなの居心地の良い空間を作
ります。 
大切なのは、「やらされる」のではなく、役割を通じて「誰かの役に立てた」という

手応えを得ることです。この経験は、「自分の価値を発揮できる」という自己肯定感を
育てます。ぜひご家庭でも、日々の小さな頑張りを話題にし、温かい励ましやご助言
の言葉を掛けてあげてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 SC 朝 行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

10/1 木   都民の日       

２ 金  ○安  安全点検日 5 5 6 6 6 6 

3 土          

４ 日          

5 月  ○朝   ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

6 火 西田 
 おはなしおはなし①② 

移動教室前検診⑤ 
5 ６ ６ 6 6 6 

7 水  B 富士移動教室⑤始 ４ ４ ４ ４ ６ ４ 

8 木 井出   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

9 金 
 

 富士移動教室⑤終 

読書旬間終 
5 5 6 6 6 6 

10 土          

11 日          

12 月   スポーツの日       

13 火 西田  おはなしおはなし③④ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

14 水  集会 
体育集会 スーパー見学③ 

小中一貫(5時間授業) 
5 ５ ５ ５ ５ ５ 

15 木 井出  避難訓練 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 金   遠足③ 5 5 6 6 6 6 

17 土          

18 日          

19 月  ○朝   ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 火 西田  おはなしおはなし⑤⑥ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

21 水  集会 
杉九子ども祭り宣伝集会 

委員会活動 
４ ４ ４ ４ ５ ５ 

22 木 井出   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 金   杉九子ども祭り 5 5 6 6 6 6 

24 土          

25 日          

26 月  ○朝  5時間授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

27 火   おはなしおはなし①② 豆腐づくり③ 5 ６ ６ 6 6 6 

28 水 西田・井出 B 就学時健診 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

29 木   遠足② 豆腐づくり③ 5 5 ６ ６ ６ ６ 

30 金  
 遠足予備日③ 

CS懇談会⑥ 
5 5 6 6 6 6 

31 土          

１０月の行事予定 ○朝：全校朝会 ○安：安全指導日 Ｂ：Ｂ時程 ＳＣ：ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 ○数字：学年 

学年欄の数字は、授業時間数です。   通常の下校時刻 ③11:45 ④13:15 ⑤14:35 ⑥15:25 
B時程の下刻時刻 ④給食あり 1３:０0 

杉並区では、ALT（外国語指導助手）、JTE（日本人英語指導助手）を招き、3・4年生は外国語活動

の学習を週 1時間、5・6年生は外国語の学習を週 2時間行っています。 

3・4年生は、英語の歌や挨拶、友達とのやり取りを通して、外国語に慣れ親しみ、話すこと・聞く

ことの力をつけることができるよう取り組んでいます。 

5・6年生は、中学年で学んだことを生かし、書くこと・読むことにも取り組んでいます。アルファ

ベットを正しく書くことから始め、英文を書いたり、スピーチをしたりすることにも挑戦しています。 

1・2年生は、年間５時間という少ない時間ではありますが、ALTと楽しく外国語に親しめるよう、

活動に取り組んでいます。 

どの学年でも、自分の伝えたい思いを、外国語を使って伝えようとすることを大切に、授業を行っ

ています。外国の言語や文化に触れるよい機会だと思いますので、ぜひご家庭でも今どのような学習

をしているのか話題にしてみてください。 

外国語教育 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

１ 年 
◆どんぐりについて 

１１月ぐらいから、生活科「あきとあそぼう」で、落ち葉や木の実の特徴を生かして、おもちゃ作りをします。家
の近くやお出かけした場所でどんぐりや松ぼっくりを見つけた際は拾って、お家で保管しておいてください。そ
の際に、どんぐりから虫が出ないように以下の２通りのいずれかの方法で処理をしておいてください。 
〈処理の仕方〉処理の方法には主に２種類あります。 
①１０分程度煮沸し、陰干しで４日間乾燥させる。（②よりもどんぐりが割れにくく、加工がしやすいです） 
②ビニール袋に入れ、一週間程度冷凍し、その後２、３日乾燥させる。（①よりも手軽に殺虫できます） 

 ※冷凍したまま持ってくると、カビが生えてしまうので、必ず乾燥させてもってきてください。 
 

２ 年 

◆１０月２９日（木） 遠足（雨天決行） 

 29日（木）、遠足に出かけます。詳細は後日配布する遠足のしおりをご覧ください。 
◆かけ算九九 
 １０月より、算数の学習では九九が始まります。おうちでも九九に練習をお願いします。 
◆体育の髪型 
 １０月頃から体育の学習で、マット運動を行います。髪の毛が長い場合は、装飾のついていないもので結んで
きてくだい。 
 

３ 年 

◆１０月７日（水）・８日（木）・９日（金）の３日間、３年１組の担任不在について 
・３年１組担任の千葉は、５年生移動教室引率補助のため、３日間不在となります。 
・不在時授業は、他の教員が担当します。ご理解、ご協力よろしくお願いします。 

◆１０月１４日（水）スーパーマーケット見学「サミット」ついて 
・２・３・４時間目に行います。そのため、お弁当は必要ありません。 

◆１０月１６日（金） 遠足 「昭和記念公園」について 
・登校時間は、７：５０～８：００です。雨天延期の場合もお弁当が必要です。 
・延期日は、１０月３０日（金）です。 
・当日の天候に合わせ、十分な大きさの水筒を持たせてください。 
・詳細についてはしおりを後日配布しますので、ご確認ください。 

◆１１月４日（水） ３年２組のみ ５時間授業について 
  ・３年２組で杉並区教育研究会の研究授業があります。 
・３年２組のみ５時間授業となります。下校は１４：４０です。 

<学校からのお知らせ＞ 

◆１０月１４日（水）小中一貫合同研修会について 
小学校から中学校への円滑な学びに向けて、年に２回、東原中学校と教員同士で合同研修会を行っています。
６月は小学校の教員が中学校に授業を参観に行きました。今回は、小学校の授業を中学校の先生方が参観し、そ
の後、児童の学びや成長をつなぐための取り組みについて話し合いを行います。子どもたちが安心して中学校生
活ができるよう、また、よりよい学びができるために、協力を深めてまいります。 

 

◆１０月 23 日（金） 杉九子ども祭りについて 
 23日（金）２～４時間目に杉九子ども祭りを開催します。クラスでは、2年生から６年生まで楽しめる遊びを考え、
準備しているところです。 
※今年度から１年生は遊びのみとなっていますので、お店番はありません。後日担任から保護者参観の時間のお
知らせがありますので、その時間にご参観ください。 

 
 

<各学年からのお知らせ＞ 



４ 年 

◆ご家庭での月の観察、ご協力のお願い 

・理科「月と星の位置の変化」の単元で、月は日によって形が変わって見え、一日のうちでも時刻によって位置
が変わることを学習します。 
・授業時間内に月の観察を始めますが、夜間の観察も必要ですので宿題として出します。 
・窓からの観察で問題ありませんが、自宅以外の場所で観察する場合は、大人が付き添い、安全にご注意くだ
さるようにお願いいたします。 

 

５ 年 

◆移動教室前検診について 

10月 6日（火）に移動教室前検診を実施いたします。 
9月 23日（水）よりご記入いただいております「健康カード」を、当日忘れずに持たせていただきますよう、 
お願いいたします。なお、検診は体育着で行いますので、体育着のご準備も併せてお願いいたします。 
また、健康カードは移動教室終了後に「帰宅後のようす」をご記入の上、１０月１３日（火）にご提出くださいま
すようお願いいたします。 
 

◆富士移動教室について 

【日程】１０月７日(水)～１０月９日(金)  
       登校：１０月７日 ７時２０分～７時３０分  欠席する場合は早めに tetoruへ連絡をお願いします。 
       下校：１０月９日 １５時４５分ごろ       交通状況によって到着時間が変わります。 
持ち物等の詳細につきましては、配布済みのしおりをご確認ください。 
 

◆調理実習について 

１１月から１２月にかけて、家庭科「食べて元気に」の単元で、ご飯とみそ汁を作ります。 
アレルギー等で、事前に対応が必要な場合には、担任に10月１６日（金）までに連絡帳にてご連絡ください。 
【使用予定の食材】 
米／みそ(大豆)／煮干し／こんぶ／かつおぶし／油揚げ（大豆）／ネギ／大根 
 

◆ミシン学習へのご協力ありがとうございました 

家庭科のミシン学習では、ご多用の中、ボランティアとしてご協力いただきありがとうございました。保護者の
皆様のお力添えのおかげで、子どもたちは安全に、そして意欲的に活動することができました。心より感謝申し
上げます。 
 

６ 年 

◆今月の連絡事項はございません。 

 

 


